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OSZILLIERENDER BÜRSTENKOPF entfernt Plaque-Beläge,
die zu Zahnfäule und Zahnfleischerkrankungen führen können.

�

OSCYLUJÑCA G¸ÓWKA SZCZOTECZKI usuwa kamieƒ
naz´bny, który mo˝e prowadziç do próchnicy i do zapalenia 
dziàse∏.

�

OSCILUJæCæ HLAVA KARTÁâKU odstraní zubní povlaky, které
mohou zpÛsobit zubní kazy a onemocnûní dásní.

�

OSKILLOIVA HARJASPÄÄ poistaa plakkikerrostumat, jotka 
voivat johtaa hammasmätään sekä hammas- ja iensairauksiin.

S

OSCILLERANDE HUVUD tar bort plack och förhindrar tandröta
och inflammerat tandkött.

D

EFFEKTIVE REINIGUNG der Zahnzwischenräume und des
Zahnfleisches durch die langen Außenborsten des runden
Bürstenkopfs.
�

SKUTECZNE CZYSZCZENIE przestrzeni mi´dzyz´bowych
oraz dziàse∏ przy pomocy d∏ugich zewn´trznych w∏ókien g∏ówki
szczotkujàcej.

�

EFEKTIVNæ âISTùNæ v mezerách zubÛ a dásnû 
prostfiednictvím vnûj‰ích ‰tûtin kulaté hlavy kartáãku.

�

Hammasvälien ja ienten TEHOKAS PUHDISTUS pyöreän harja-
spään pitkillä ulkoharjaksilla.

S

Längre ytterborst på det runda huvudet ger EFFEKTIV
RENGÖRING mellan tänderna och tandkött.



D

WEICHE, GERUNDETE BORSTEN sind sanft zu
Zahnschmelz und Zahnfleisch.

�

MI¢KKIE, ZAOKRÑGLONE W¸ÓKNA sà wyjàtkowo 
delikatne dla szkliwa z´bów oraz dziàse∏.

�

MùKKÉ, ZAOBLENÉ ·TùTINY jsou jemné k zubní sklovinû a
dásním.

�

PEHMEÄT, PYÖRISTETYT HARJAKSET ovat helliä 
hammaskiilteelle ja ikenille.

S

MJUK AVRUNDAD BORSTE, skonsam för tandens emalj och
tandköttet.



Bürstenkopf einige Sekunden unter fließen-
des Wasser halten und anschließend
Zahncrème auftragen.

Schalten Sie die Zahnbürste erst im Mund
ein, Sie vermeiden so Spritzer auf Kleidung,
Armaturen und Spiegel. Drücken des oberen
Teils des Geräteschalters “1” schaltet die
Zahnbürste ein (A).

Beim Putzen Bürste parallel zu den Zähnen
halten (B). Bürste langsam an den Zähnen
und dem Zahnfleischrand entlangführen,
dabei jeden Zahn einzeln bürsten (C). Zuerst
die Zahnaußenseiten (D), anschließend die 
Zahninnenseiten (E) und zuletzt die Kau-
flächen der Zähne (F) putzen.

Zur gründlichen und optimalen Reinigung
der Zähne die Zahnbürste mindestens zwei
Minuten benutzen.

Eine gleichmäßigere Reinigung der Zähne
erreicht man, wenn man die Putzrichtung
bei jeder Reinigung ändert. Regelmäßiges
Putzen morgens und abends verhindert
Zahnbelag und hält Zähne und Zahnfleisch
gesund.
Bei der Verwendung der Zahnbürste kann es
in den ersten Tagen zu Zahnfleischbluten 
kommen. Dies bleibt jedoch aus, sobald sich
das Zahnfleisch an die oszillierende 
Bewegung des Bürstenkopfs gewöhnt hat.
Dauert das Zahnfleischbluten mehr als 
zwei Wochen, muss ein Zahnarzt konsultiert
werden.

Nach dem Zähneputzen das Gerät durch
Drücken des unteren Teils des Geräteschalters
“0” abschalten und erst dann aus dem
Mund nehmen. Bürstenkopf und Griff
anschließend gründlich abspülen, Gerät
dabei ausgeschaltet lassen. Überschüssiges
Wasser abschütteln und Bürste mit einem
sauberen Handtuch trocknen.

Die Zahnbürste in der mitgelieferten Hülle
verstauen.

D

ANLEITUNG
Verwendung 
der elektrischen Zahnbürste



Damit die Reinigungsleistung der Zahn-
bürste immer gewährleistet ist, empfehlen
wir, den Bürstenkopf alle drei Monate aus-
zutauschen, spätestens aber wenn die
Borsten nachgeben (G). Wenn Sie Ihre
Bürste öfter als alle drei Monate wechseln
müssen, üben Sie beim Zähneputzen zuviel
Druck aus. Die Bürste immer leicht und
ohne Druck über die Zähne gleiten lassen.

Zum Auswechseln die benutzte Bürste
abziehen und die neue fest auf den Griff
drücken.

Für optimale Leistung der elektrischen 

Zahnbürste empfehlen wir AA NiCd-
Batterien zu verwenden.

Zum Austausch der Batterien das Unterteil
des Bürstengriffs entfernen (in Aussparungen
fassen und nach außen ziehen) (H). Neue
Batterie in den Griff schieben und Unterteil
mit festem Druck wieder aufsetzen. Für die
Zahnbürste können auch 
wiederaufladbare Batterien verwendet 
werden.

Wird die Zahnbürste längere Zeit nicht
benutzt, Batterien entfernen. Zum Betrieb
der Zahnbürste 2 AA-Batterien verwenden.

D

Austausch der Batterien

Ersatz 
des Bürstenkopfs



G∏ówk´ szczoteczki p∏ukaç przez kilka
sekund w bie˝àcej wodzie, a nast´pnie
na∏o˝yç past´ do z´bów.

Szczoteczk´ nale˝y w∏àczaç dopiero, 
gdy jest w ustach: w ten sposób unika si´
ochlapania odzie˝y, armatury i lustra.
WciÊni´cie górnej cz´Êci w∏àcznika “1”
powoduje uruchomienie szczoteczki (A).

Podczas szczotkowania szczoteczk´
nale˝y trzymaç równolegle do z´bów (B).
Szczoteczk´ powoli przesuwaç wzd∏u˝
z´bów i kraw´dzi dziàse∏, czyszczàc
ka˝dy zàb z osobna (C). Najpierw czyÊciç
z´by od zewnàtrz (D), nast´pnie od 
wewnàtrz (E), a na koƒcu powierzchni´
˝ujàcà z´bów (F).

Aby gruntownie i optymalnie wyczyÊciç 

z´by, nale˝y szczotkowaç z´by minimum
dwie minuty.

Z´by sà równomiernie czyszczone, jeÊli
podczas ka˝dego czyszczenia z´bów
zmieniany jest kilkakrotnie kierunek
czyszczenia z´bów. Regularne czyszczenie
z´bów rano i wieczorem zmniejsza
odk∏adanie si´ kamienia naz´bnego i
u∏atwia zachowania zdrowia z´bów i 
dziàse∏.

Podczas stosowania szczoteczki w
pierwszych dniach mogà wystàpiç 
krwawienia z dziàse∏. Zanikajà one 
jednak˝e, jak tylko dziàs∏a przyzwyczajà
si´ do oscylujàcego ruchu g∏ówki 
szczoteczki. JeÊli jednak˝e krwawienia
utrzymujà si´ d∏u˝ej ni˝ dwa tygodnie,
nale˝y skonsultowaç si´ z dentystà.

Po zakoƒczeniu czyszczenia z´bów 
wy∏àczyç szczoteczk´ wciskajàc dolnà 
cz´Êç w∏àcznika “0” i dopiero potem wyjàç
jà z ust. G∏ówk´ i trzonek szczoteczki
gruntownie op∏ukaç; szczoteczka powinna
byç wówczas wy∏àczona. 

Resztki wody strzàsnàç i szczoteczk´
osuszyç czystym r´cznikiem.

�

WPROWADZENIE
Stosowanie elektrycznej
szczoteczki do z´bów



Aby zagwarantowana by∏a skutecznoÊç
czyszczenia, zalecamy wymienianie
g∏ówki szczoteczki co trzy miesiàce, 
najpóêniej jednak˝e, gdy zu˝yjà si´
w∏ókna szczoteczki (G). JeÊli konieczna
jest wymiana szczoteczki cz´Êciej, ni˝ co
trzy miesiàce, oznacza to, ˝e podczas
czyszczenia z´bów stosowany jest zbyt
du˝y nacisk na z´by. Szczoteczka 
powinna Êlizgaç si´ po z´bach lekko i bez
nacisku.

W celu wymiany Êciàgnàç zu˝ytà 
szczoteczk´ i na∏o˝yç na trzonek nowà,
mocno jà dociskajàc.

Aby szczoteczka pracowa∏a z optymalnà
wydajnoÊcià, zalecamy stosowanie baterii 

AA NiCd.

W celu wymiany baterii zdjàç dolnà 
cz´Êç trzonka szczoteczki (ujàç os∏on´ za
karbowanie i pociàgnàç na zewnàtrz) (H).
Wsunàç nowe baterie w trzonek i na∏o˝yç
os∏on´, mocno jà dociskajàc. Mogà byç
stosowane równie˝ baterie wielokrotnego
∏adowania.

JeÊli szczoteczka przez d∏u˝szy czas
mia∏aby nie byç u˝ywana, nale˝y usunàç
baterie. Szczoteczka wymaga 2 baterii
alkalicznych.

�

Wymiana g∏ówki 
szczoteczki

Wymiana baterii



�

Hlavu kartáãku drÏte nûkolik vtefiin pod
tekoucí vodou a pak naneste zubní pastu. 

Zubní kartáãek zapnûte teprve v ústech,
zabráníte stfiíkání na odûv, armatury a
zrcadlo. Stisknutí horního dílu spínaãe
pfiístroje "1" se zapne zubní kartáãek (A).

Pfii ãistûní drÏte kartáãek rovnobûÏnû 
se zuby (B). Kartáãek pomalu veìte 
podél zubÛ a okraje dásnû, pfiitom kaÏd˘
zub jednotlivû okartáãujte (C). âistûte
nejprve vnûj‰í strany zubÛ (D), pak vnitfiní
strany zubÛ (E) a nakonec Ïv˘kací plochy
zubÛ (F). 

K dÛkladnému a optimálnímu ãistûní zubÛ
pouÏijte zubního kartáãku aspoÀ po dobu
dvou minut.

Rovnomûrnûj‰ího ãistûní zubÛ se 
dosáhne, zmûní-li se pfii kaÏdém ãistûní
jeho smûr. Pravidelné ãistûní ráno a veãer
zabraÀuje zubnímu povlaku a udrÏuje
zuby a dáseÀ zdravé.

Pfii pouÏití zubního kartáãku mÛÏe dojít v
prvních dnech ke krvácení. To v‰ak
pfiestane, jakmile si dáseÀ na oscilující
pohyb hlavy zubního kartáãku zvykne.
Trvá-li krvácení dásnû déle neÏ dva t˘dny,
musíte konzultovat zubního lékafie.

Po vyãistûní zubÛ pfiístroj stisknutím 
dolního dílu spínaãe pfiístroje "0" vypnûte
a teprve pak jej vyjmûte z úst. Pak hlavu
kartáãku a rukojeÈ dÛkladnû opláchnûte,
pfiitom nechejte pfiístroj vypnut˘.

Pfiebyteãnou vodu setfieste a kartáãek
ãistou tkaninou osu‰te.

NÁVOD 
PouÏití elektrického 
zubního kartáãku



�

Aby byl neustále zaruãen ãisticí v˘kon
zubního kartáãku, doporuãujeme kaÏdé tfii
mûsíce hlavu kartáãku vymûnit, nejpozdûji
v‰ak, jsou-li ‰tûtiny opotfiebovány (G).
Musíte-li svÛj kartáãek vymûnit ãastûji neÏ
za kaÏdé tfii mûsíce, nevyvíjejte pfii ãistûní
zubÛ tolik tlaku. Kartáãek veìte vÏdy
lehce a bez tlaku pfies zuby.

K v˘mûnû stáhnûte pouÏit˘ kartáãek a
nov˘ pfiitlaãte na rukojeÈ. 

Pro optimální v˘kon elektrického zubního
kartáãku doporuãujeme pouÏít baterií AA
NiCd.

K v˘mûnû baterií odstraÀte spodní díl
hlavy kartáãku (uchopte ve v˘fiezech a 

pak vytáhnûte ven) (H). Nové baterie 
vsuÀte do rukojeti a spodní díl pevn˘m 
tlakem znovu nasaìte. Pro hlavu kartáãku
lze pouÏít i baterií, které lze znovu nabít.

NepouÏívá-li se kartáãku po del‰í dobu,
baterie vymûÀte. K provozu kartáãku
pouÏijte baterií 2 AA.

Náhrada 
hlavy kartáãku

V˘mûna baterií





�

Pidä harjaspäätä muutamien sekuntien ajan
juoksevassa vedessä ja levitä sen jälkeen 
hammastahnaa.

Kytke hammasharja päälle vasta suussa,
näin vältät roiskumisen vaatetukseen,
kalusteisiin ja peiliin. Paina laitekytkimen
yläosaa "1" niin hammasharja kytkeytyy
päälle (A).

Puhdistettaessa pidä harjaa 
yhdensuuntaisesti hampaisiin nähden (B).
Siirrä harjaa hitaasti hampailla ja ikeneiden
reunalla, harjaa tällöin jokainen hammas
yksitellen (C). Puhdista ensin hampaiden
ulkopuolet (D), sen jälkeen hampaiden 

sisäpuolet (E) ja lopuksi hampaiden 
purupinnat (F).

Käytä hammasharjaa vähintään kaksi 
minuuttia hampaiden perusteelliseen ja
optimaaliseen puhdistukseen.

Hampaiden tasainen puhdistus saavutetaan,
kun puhdistussuuntaa muutetaan jokaisella
puhdistuksella. Säännöllinen puhdistaminen
aamuisin ja iltaisin estää plakkia ja pitää
hampaat sekä ikenet terveinä.

Hammasharjan käytön yhteydessä voi
ensimmäisinä päivinä esiintyä verenvuotoa
ikenistä. Tämä kuitenkin jää pois heti, kun
ikenet ovat tottuneet harjaspään oskilloivaan
liikkeeseen. Jos verenvuoto ikenistä kestää 

enemmän kuin kaksi viikkoa, ota yhteyttä 
hammaslääkäriin.

Kytke laite hampaiden puhdistamisen 
jälkeen pois päältä painamalla laitekytkimen
alempaa osaa "0" ja ota harja vasta sitten
pois suusta. Kiinnitä harjaspää ja kahva
yhteen, huuhtele perinpohjaisesti, pidä laite
tällöin pois kytkettynä.

Ravistele liika vesi pois ja kuivaa harja 
puhtaalla pyyheliinalla.

OPASTUS
Sähköhammasharjan 
käyttö



�

Jotta hammasharjan puhdistustehokkuus on
aina varmaa, suosittelemme harjaspään
vaihtamista aina kolmen kuukauden välein,
mutta viimeistään, kun harjakset antavat
periksi (G). Jos harja täytyy vaihtaa 
useammin kuin kolmen kuukauden välein,
käytät hampaiden puhdistuksessa liikaa 
painetta. Anna harjan aina liukua hampaiden
ylitse kevyesti ja ilman painetta.

Vaihtamista varten vedä käytetty harja pois
ja paina uusi harja kiinni kahvaan.

Sähköhammasharjan optimaalista tehoa 
varten suosittelemme AA NiCd-paristojen 

käyttämistä.

Vaihda paristot poistamalla harjan kahvan
alaosa (tartu aukkoon ja vedä ulospäin) (H).
Työnnä uusi paristo kahvaan ja laita alaosa
kovasti painamalla takaisin paikalleen.
Hammasharjaan voidaan käyttää myös
uudelleenladattavia akkuparistoja.

Jos hammasharjaa ei käytetä pidempään
aikaan, poista paristot. Käytä 
hammasharjassa 2 kpl AA-paristoa.

Harjaspään 
vaihto

Paristojen vaihto



S

Blöt borsten några sekunder under rinnande
vatten och lägg på tandkräm.

Starta tandborsten när du har den i 
munnen. Så undviker du fläckar på 
kläderna, handfatet och spegeln. Tryck på
den övre delen av kontakten, "1" startar
tandborsten (A).

Håll tandborsten parallellt mot tänderna (B).
Borsta långsamt mot tänderna och 
tandköttet, borsta varje tand (C). Borsta först
utsidan av tänderna (D), sedan insidan (E)
och sist tuggytorna (F).

Borsta minst två minuter för att få ordentlig
rengöring.

En jämn rengöring av tänderna uppnås
genom att byta riktning varje gång du 
borstar tänderna. Borsta tänderna 
regelbundet varje morgon och kväll så att
en beläggning av tänderna undviks och 
tänder och tandkött förblir starka och friska.

Under de första dagarna du använder den
elektriska tandborsten kan tandköttet 
irriteras och blöda en aning. Tandköttet
behöver lite tid att vänja sig vid det 
oscillerande huvudet, irritationen avtar efter
en tid. Kontakta tandläkare om tandköttet
fortfarande är irriterat och blöder efter två
veckor.

Tryck på den undre delen av kontakten "0"
och stannar tandborsten, ta ur den ur 
munnen. Spola av huvudet och handtaget.
Starta inte tandborsten.

Skaka av vattnet och torka tandborsten med
en ren handduk.

ANVÄNDNING
Användning av den 
elektriska tandborsten



S

Tandborstens huvud är förbrukningsvara 
och skall bytas ut var tredje månad eller
senast när borsten börjar bli mjuk (G). Du
trycker för hårt mot tänderna om du måste
byta huvud oftare än var tredje månad.
Borsta alltid jämnt och utan att trycka för
mycket mot tänderna.

Ta bort det använda huvudet och sätt på 
ett nytt.

Vi rekommenderar att använda AA NiCd-
batterier för din elektriska tandborste.

Ta bort den nedre delen på tandborstens 

handtag och dra ut batterierna (H). Skjut in
nya batterier i handtaget och sätt tillbaka
underdelen. Uppladdningsbara batterier kan
användas i tandborsten.

Ta ur batterierna om du inte skall använda
tandborsten under längre tid. Använd två
AA-batterier.

Byte 
av huvud

Byte av batterier



D

A. Geräteschalter drücken, um die Zahnbürste einzuschalten.
B. Zum Putzen Bürste parallel zu den Zähnen halten.
C. Bürste von einem Zahn über den Zahn zwischenraum zum 

nächsten Zahn führen.
D. Vorder- und Rückseiten der Backenzähne gründlich putzen.
E. Innenseiten der Eck- und Vorderzähne putzen.
F. Zum Schluss die Kauflächen bürsten.
G. Benutzte Bürstenköpfe alle drei Monate austauschen.
H. Ersatz der Batterien.

A B

E F

�

A. Aby uruchomiç szczoteczk´, nale˝y wcisnàç w∏àcznik.
B. Podczas czyszczenia trzymaç szczoteczk´ równolegle 

do z´bów.
C. Szczoteczk´ przesuwaç od jednego z´ba, poprzez przestrze

ƒ mi´dzyz´bowà, do nast´pnego z´ba.
D. Najpierw starannie szczotkowaç z´by trzonowe od przodu 

i od ty∏u.
E. Nast´pnie szczotkowaç od wewnàtrz k∏y i z´by przednie.
F. Na koƒcu wyszczotkowaç powierzchnie ˝ujàce z´bów.
G. Zu˝yte g∏ówki szczotkujàce wymieniaç co trzy miesiàce.
H. Wymiana baterii.

�

A. K zapnutí zubního kartáãku stisknûte spínaã pfiístroje.
B. Pfii ãistûní drÏte kartáãek rovnobûÏnû se zuby.
C. Kartáãek veìte z jednoho zubu pfies zubní mezeru k 

dal‰ímu zubu.
D. DÛkladnû vyãistûte pfiední a zadní strany stoliãek.
E. Vyãistûte vnitfiní strany rohov˘ch a pfiedních zubÛ.
F. Nakonec vyãistûte Ïv˘kací plochy.
G. PouÏité hlavy kartáãku kaÏdé tfii mûsíce vymûÀte.
H. Náhrada baterií.
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A. Kytke hammasharja päälle painamalla laitteen kytkintä.
B. Puhdistettaessa pidä harjaa hampaiden kanssa 

yhdensuuntaisesti.
C. Siirrä harjaa yhdeltä hampaalta hammasvälin ylitse 

seuraavalle hampaalle.
D. Puhdista poskihampaiden etu- ja takapuolet perusteellisesti.
E. Puhdista kulma- ja etuhampaiden sisäpuolet.
F. Harjaa lopuksi purupinnat.
G. Vaihda käytetyt harjaspäät aina kolmen kuukauden välein.
H. Paristojen vaihto.

S

A. Tryck på kontakten för att starta tandborsten.
B. Håll tandborsten parallellt mot tänderna.
C. Borsta varje tand för sig och mellanrummet mellan tänderna.
D. Borsta kindtändernas in- och utsida ordentligt.
E. Borsta insidan av hörntänderna och framtänderna.
F. Borsta tuggytorna sist.
G. Byt huvudet var tredje månad.
H. Reservbatterier.



NEVADENT
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ELEKTRISCHE ZAHNBÜRSTE
� Ideal auch für unterwegs 
� inklusive Batterien

� 

ELEKTRYCZNA 
SZCZOTECZKA DO Z¢BÓW

IDEALNA RÓWNIE˚ NA CZAS 
PODRÓ˚Y W ZA¸ÑCZENIU BATERIE

�

SÄHKÖHAMMASHARJA
� ihanteellinen myös matkalla
� paristot sisältyen
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ELEKTRICK¯ 
KARTÁâEK NA ZUBY

IDEÁLNæ I PRO POUÎITæ NA CESTù 
VâETNù BATERIæ

S

ELEKTRISK TANDBORSTE
� idealisk för resan
� inklusive batterier

�
�

�
�
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