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Introduction
Congratulations on the purchase of your new appliance.

You have clearly decided in favour of a quality product. These operating instruc-
tions are a part of this product. They contain important information in regard to
safety, use and disposal. Before using the product, familiarise yourself with all of
these operating and safety instructions. Use the product only as described and
only for the specified areas of application. Retain these instructions for future
reference. In addition, pass these documents on, together with the product, to
any future owner.

Copyright
This documentation is copyright protected.

Any copying or reproduction of it, including as extracts, as well as the reproduction
of images, also in an altered state, is only permitted with the written authorisation
of the manufacturer.

Intended use

This appliance is intended for massaging the napes of adults.

This appliance is intended solely for personal use in the domestic sector, it is not
to be used for medical or commercial applications and may not substitute for
medical treatment. The appliance is designed for use in dry indoor rooms. It is
not intended for use in the medical/therapeutic or commercial fields.

/\ WARNING

Risks from unintended use!

Risks can be engendered if this appliance is used for purposes not intended for
it and/or for other types of use.

> Use the appliance exclusively for its intended purposes.

> Pay heed to the procedures described in these operating instructions.
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> Risks can be engendered if this appliance is used for purposes not intended

for it and/or for other types of use. Use the appliance exclusively for its
intended purposes. Observe the procedures described in these operating
instructions. Claims of any kind for damage resulting from unintended use,
incompetent repairs, unauthorised modification or the use of unauthorised
spare parts will not be accepted. The operator alone bears liability.

ltems supplied
The appliance is delivered with the following components as standard:
® Shiatsu Neck Massage Cushion
® Mains adapter

® Operating Instructions

1) Remove all parts of the appliance and the operating instructions from the
carton.

2) Remove all packaging material.

3) Clean all parts of the appliance as described in the section “Cleaning”.

NOTICE

> Check the contents to ensure that everything is present and for signs of
visible damage.

> |f the delivery is not complete or something is damaged due to defective
packaging or through transportation contact the Service Hotline (see
chapter Service).

Disposal of the packaging

The packaging protects the appliance from transport damage. The packaging
materials are selected from the point of view of their environmental friendliness
and disposal technology and are therefore recyclable.

The recirculation of packaging into the material circuit saves on raw material and

%@ reduces the amount of waste generated. Dispose of packaging material that is

no longer needed as per the regionally established regulations.

> |f possible, preserve the appliance's original packaging during the warranty
period so that, in the event of a warranty claim, you can package the appli-
ance appropriately for its refurn.
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Appliance description

~ I - I~ T -~

©

Massage heads

Hand loops

Socket

“Warmth” button @
“Massage” button @
“On/Off" button @
Mains adapter

Connection plug

Technical data

Mains adapter @
Type
Input voltage

Current consumption
Output voltage

Output current
Protection class
Polarity
Appliance

Input voltage
Current consumption

Protection class

YJSO10A-1201000G
100-240V ~, 50/60 Hz

350 mA
12V=
1000 mA

u/[0]
o—C—@

12V =
1000 mA

/<>
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Safety instructions

RISK OF ELECTRIC SHOCK

» Connect the appliance only to correctly installed and earthed
mains power sockets. Ensure that the rating of the local power
supply tallies completely with the details given on the rating plate
of the appliance.

» Ensure that the power cable cannot become wet or damp while
the appliance is in operation. Place it such that it cannot be crushed
or damaged.

» Keep the power cable away from hot surfaces.

» Do not perform any repairs on the appliance. All repairs must be
performed by our Customer Services or by qualified personnel.

» Always remove the plug from the mains power socket before you
clean the appliance.

> Do not use the appliance in damp areas, such as in the bathroom.

» To avoid risks, arrange for defective plugs and/or cables to be
replaced at once by qualified technicians or our Customer Service
Department.

» Do not insert needles or other sharp objects into the appliance.

/A WARNING! RISK OF INJURY!

> Do not use an external timing switch or a separate remote control
system to operate the appliance.

» This appliance may be used by children aged 8 over and by
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge, provided that they are under
supervision or have been told how to use of the appliance safely
and are aware of the potential risks. Children must not play with
the appliance. Cleaning and user maintenance tasks must not be
carried out by children unless they are supervised.
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/A WARNING! RISK OF INJURY!

» Do not massage infants, young children, helpless persons or ani-
mals with the appliance.

» NEVER use the appliance if you have injuries or pain in the neck
or cervical spine.

» Stop treatment with the appliance IMMEDIATELY if you feel it to
be uncomfortable or painful.

» During use the appliance has a hot surface. Individuals who are
insensitive to heat must take care when using the appliance.

» Do not use the appliance on swollen, burnt, inflamed, diseased
or injured regions of the skin and body areas. If in doubt, obtain
medical advice before using the appliance.

» Ensure that your fingers or other body parts do not come between
the rotating massage heads. Risk of crush injuries!

> The appliance may not be used in the face (e.g. eyes), on the
throat, feet or other sensitive body parts.

» During use do not cover the appliance (with a pillow, blanket, etc.).
NEVER use the appliance in the vicinity of petrol or other inflam-
mable materials.

WARNING - PROPERTY DAMAGE!

g Use the appliance only indoors.
» Operate the appliance only with the supplied power adapter.
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What is Shiatsu massage?

Shiatsu (shi = finger, atsu = pressure) is a form of massage developed in Japan,
which itself emerged from traditional Chinese medicine. Shiatsu massage consists
of a relaxing and powerful massage with fingers, thumbs or palms. This massager
mimics the movements of shiatsu massage with the help of rotating massage

heads @.

Operation

Connection

Fitting

In use

SSMN 2 A1

1) Connect the connection plug @ on the mains adapter @ with the socket €@
on the appliance.

2) Connect the mains adapter @ into a mains power socket.

1) Place the appliance around your neck so that the massage heads @ lie on
the sides of the neck. You can use the hand loops @ to align it.

Preferably, lie back for the massage and relax. Provide for a relaxing atmosphere.
For example, dim the lights a little.

NOTICE

> Ensure that you experience the massage as comfortable and relaxing.
If needs be, vary the pressure and/or your position. Stop the massage
immediately if it is painful or uncomfortable.

INFORMATION

> Never use the appliance for more than 15 minutes. A longer massage
may lead to tension caused by overstimulation of the muscles.

You can select between 2 massage functions:

— Shiatsu massage with the massage heads @ (fast and slow)

— Warmth (the massage heads @ glow and warm themselves)

You can combine various massage functions with each other or use them indi-
vidually:
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B Press the “On / Off” button @ 0. The massage heads @ begin with the

slow massage.

B Press the button “Massage” @ @ to increase the massage speed. Press
the button “Massage” @ @ once again to stop the massage heads @.

B Press the “Warmth” button @ 0, to switch the warmth on. The “Warmth”
button @ O and the massage heads @ light up. Press the “Warmth” but-
ton @ O again to switch the warmth function off. The light on the massage
heads @ as well as the button “Warmth” button @ O goes out.

NOTICE
> The appliance switches off automatically after 15 minutes.

B If you want to terminate the massage before the end of 15 minutes and wish

to switch the appliance off, press the “On/Off” button @ 0.

After the massage
1) Disconnect the connection plug @ from the socket @.
2) Remove the appliance.

3) Disconnect the mains adapter @ from the mains power socket.

Cleaning

RISK OF ELECTRIC SHOCK

> Before you clean the appliance, always disconnect the mains adapter @
from the mains power socket.

> UNDER NO CIRCUMSTANCES should you immerse the appliance in
water or other liquids during cleaning!

WARNING - PROPERTY DAMAGE!

> Do not use any aggressive cleaning liquids or solvents. They could damage
the surface.

NOTICE

> The zipper on the appliance must not be opened, because it is fitted only
for production-technical reasons.
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1) Wipe the appliance with a damp cloth. If necessary, add a litfle mild detergent
onto the cloth.

2) Wipe the mains adapter @ off with a damp cloth.
3) Let all parts dry thoroughly before re-use.

Storage
B Clean the appliance as described in the chapter “Cleaning”.

Bl Store the appliance at a clean and dry location.

Troubleshooting
Defect Cause Remedy
The mains adapter @ is Connect the mains
not connected into a mains  adapter @ with
power socket. a mains power socket.

The appliance is not
The appliance switched on.
does not work.

Switch the appliance on.

: . . Contact Customer
The appliance is defective.

Services.
The connection plug @ Connect the connec-
is not connected to the tion plug @ with the

socket @ on the appliance. socket ©.

Disposal of the appliance

Do not dispose of the appliance in your normal domestic waste.
This product is subject to the provisions of European Directive
2012/19/EU.

Dispose of the appliance through an approved disposal centre or at your com-
munity waste facility. Pay heed to the currently applicable regulations. In case
of doubt, please contact your waste disposal centre.

SSMN 2 A1 9
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Notes on the Declaration of Conformity

With regard to conformity with essential requirements and
other relevant provisions, this appliance complies with the
guidelines of the Electromagnetic Compatibility Directive

2004/108/EC as well as the Directive for Low Voltage
appliances 2006/95/EC.

The complete original Declaration of Conformity can be
obtained from the importer.

Importer

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

Www.kompemoss.com

Warranty

You receive a 3-year warranty for this appliance as of the purchase date. This appli-
ance has been manufactured with care and meficulously examined before delivery.
Please retain your receipt as proof of purchase. In the event of a warranty claim,
please make contact by telephone with our Service department. Only in this way
can a postfree despatch for your goods be assured.

NOTICE

> The warranty is valid only for material or manufacturing faults, not for trans-
port damage, parts subject to wear or damage to fragile parts, e.g. switches.

This product is for domestic use only and is not intended for commercial use.
The warranty becomes void in the event of abusive and improper handling, use
of force and modifications not carried out by our authorised Service Centre.
Your statutory rights are not restricted in any way by this warranty.

The warranty period is not extended by repairs effected under warranty.

This applies also to replaced and repaired parts.

Damages or defects discovered after purchase are to be reported directly after
unpacking, at the latest two days affer the purchase date.

Repairs carried out after lapse of the warranty period are subject to charge.

Service
Service Great Britain

Tel.: 0871 5000 720 (£ 0.10/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

IAN 100142

Hotline availability: Monday to Friday 08:00 - 20:00 (CET)

SSMN 2 A1



SILVERCREST’

Spis tresci

Utylizacja opakowania . .. ... 13

Podtgczanie. . . ..o 17
Zakladanie. ... ... ... 17
Korzystanie z urzqdzenia .. ... .. 17
PO mMasazZU . ..o 18

SSMN 2 A1 11



SILVERCREST’

Wstep
Gratulujemy zakupu naszego urzqdzenia.

Wybrany produkt charakteryzuje sie wysokgq jakosciq. Instrukeja obstugi stanowi
element skfadowy produktu. Zawiera ona wazne wskazéwki na temat bezpieczen-
stwa, uzytkowania i utylizaciji. Przed przystgpieniem do uzytkowania produktu
zapoznaj sig ze wszystkimi wskazéwkami dotyczqgeymi obstugi | bezpieczeristwa.
Produkt nalezy uzytkowaé wytgcznie zgodnie z zamieszczonym tu opisem oraz
w podanym zakresie zastosowan. W przypadku przekazania urzqdzenia nas-
tepnej osobie, nie zapomnij dotqczyé réwniez instrukeji obstugi.

Prawo autorskie
Niniejsza dokumentacja jest chroniona prawem autorskim.

Wszelkie rozpowszechnianie, wzgl. kazdy przedruk, takze we fragmentach,
jak réwniez odtwarzanie ilustracji, takze w zmienionym stanie, jest dozwolone
wylqcznie po uzyskaniu pisemnej zgody producenta.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzqdzenie stuzy do wykonywania masazu karku u oséb dorostych.
Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie do samodzielnego uzytkowania

w warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani
komercyjnego oraz nie moze zastgpowad terapii medycznej. Urzqdzenie jest
przeznaczone do uzytku wewngtrz suchych pomieszczen. Nie przewidziano
go do zastosowania w lecznictwie i terapii ani do zastosowar komercyinych.

/\ OSTRZEZENIE
Niebezpieczeristwo zwiqzane z uzytkowaniem niezgodnym
Z przeznaczeniem!

Uzytkowanie urzqdzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem i/lub inne wy-
korzystanie urzqdzenia moze wiqzad sig z réznymi zagrozeniami.

> Urzqgdzenie nalezy uzytkowaé wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
q Zy uzy Wwyiq g 1€go p

> Nalezy przestrzegaé opisanych w niniejszej instrukcji obstugi metod
postepowania.

12 SSMN 2 A1
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> Uzytkowanie urzqdzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem i/lub inne
wykorzystanie urzqdzenia moze wigza¢ sig z réznymi zagrozeniami.
Wykorzystywaé urzqdzenie wytgcznie do celéw zgodnych z jego przezna-
czeniem. Nalezy przestrzega¢ opisanych w niniejszej instrukcji obstugi
metod postepowania. Roszczenia wszelkiego rodzaiju, wynikajqce ze
szkéd powstatych wskutek uzytkowania niezgodnie z przeznaczeniem,
przeprowadzenia niefachowych napraw, zmian wprowadzonych bez ze-
zwolenia lub wskutek zastosowania niedopuszczonych czesci zamiennych,
sq wykluczone. Ryzyko ponosi wytgcznie uzytkownik.

Zakres dostawy
Urzqdzenie jest wyposazone standardowo w nastepujqce elementy:
® Poduszka masujaca pod kark shiatsu
® Zasilacz sieciowy
® |nstrukcja obstugi
1) Wyimij wszystkie elementy urzqdzenia oraz instrukeje obstugi z kartonu.
2) Usun wszystkie opakowania.

3) Wyczyéé doktadnie wszystkie elementy urzqdzenia w sposéb opisany
w rozdziale ,Czyszczenie”.

> Po rozpakowaniu nowego urzqdzenia sprawdzi¢, czy w $rodku sq wszystkie
czesci.

> W przypadku niekompletnej dostawy lub wystgpienia uszkodzer wskutek
wadliwego opakowania lub podczas transportu skontaktowa sie z infolinig
serwisowq (patrz rozdziat Serwis).

Utylizacja opakowania
Opakowanie chroni urzqdzenie przed uszkodzeniami podczas transportu.

W trosce o ochrong $rodowiska, wszystkie zastosowane elementy opakowania
mogq zostaé poddane recyklingowi.

Zwracanie opakowania do obiegu materiatéw oszczedza surowce naturalne

%@ i zmniejsza zanieczyszczenie odpadami. Zbedne materiaty opakowania utylizowaé

zgodnie z miejscowo obowigzujgcymi przepisami.

> W miare mozliwosci zachowaj oryginalne opakowanie na czas trwania
gwarangji, by w razie odsytania urzqdzenia méc je prawidtowo zapakowad.

SSMN 2 A1 13
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Opis urzadzania
@ Glowice masujgce

Petla na reke

Gniazdo

Przycisk ,Ciepto” @

Przycisk ,Masaz” @

Przycisk Wt./WYt. @

Zasilacz sieciowy

(>~ I -~ B I~ -~

Wiyk potgczeniowy

Dane techniczne

Zasilacz sieciowy @

Typ

Napiecie wejsciowe
Pobér prgdu
Napiecie wyjsciowe
Prqd wyijsciowy
Stopien ochrony
Biegunowo$é
Urzqgdzenie
Napiecie wejsciowe
Pobér prgdu

Stopien ochrony

14

YJSO10A-1201000G
100 - 240V ~, 50/60 Hz
350 mA
12V=
1000 mA

u/0]
o—C—3P

12V =
1000 mA

/<>
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Wskazowki dotyczqce bezpieczenstwa

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM

» Podiqczaj urzgdzenie tylko i wytgcznie do prawidtowo zainsta-
lowanego i uziemionego gniazda zasilania. Napiecie w sieci
elektrycznej musi by¢ zgodne z danymi podanymi na tabliczce
znamionowej urzqdzenia / zasilacza sieciowego.

> Nalezy zwracaé uwage na to, aby podczas pracy urzqgdzenia
kabel sieciowy nie byt mokry ani wilgotny. Kabel nalezy tak po-
prowadzié, aby nie zostat zakleszczony ani uszkodzony.

» Kabel sieciowy trzymaé z dala od gorgcych powierzchni.

> Nie wolno samodzielnie wykonywaé zadnych napraw urzg-
dzenia. Wszelkie naprawy mogg byé wykonywane tylko przez
serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

» Przed czyszczeniem urzqdzenia wyciggnij wtyk zasilacza z
gniazda sieciowego.

» Nie uzywaj urzqdzenia w wilgotnym ani mokrym otoczeniu, np. w
tazience.

» Naprawe uszkodzonego wtyku lub kabla sieciowego zle¢ nie-
zwlocznie wykwalifikowanemu specjalicie lub serwisowi, aby
unikng¢ wszelkich zagrozen.

» Nie wbijaé do urzqdzenia zadnych igiet ani ostrych przedmiotéw.

/\ OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE ODNIESIENIEM OBRAZEN!

> Do sterowania pracq urzqdzenia nie prébuj uzywaé zadnych
zewnetrznych zegardw sterujqcych ani zadnego innego systemu
zdalnego sterowania.

» To urzqdzenie moze byé uzywane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych, senso-
rycznych lub umystowych lub tez osoby nieposiadajgce odpowied-
niego doswiadczenia i/lub wiedzy, wytqcznie pod nadzorem lub
po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznego uzywania urzqdzenia
oraz wynikajgeych z niego zagrozen. Dzieci nie mogq bawié sie
urzqdzeniem. Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie
mogq byé wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

SSMN 2 A1 15
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/\ OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE ODNIESIENIEM OBRAZEN!

» Za pomocq tego urzqdzenia nie wolno masowaé niemowlat,

matych dzieci, oséb bezwolnych ani zwierzqt.
» Nigdy nie nalezy uzywaé tego urzqdzenia w przypadku dyslokacii
lub boléw w obrebie karku lub kregostupa.
» Nalezy natychmiast przerwaé masaz, gdy staje sie on nieprzy-
jemny lub powoduje bél.
» Urzqdzenie ma podczas pracy gorgcq powierzchnie. Osoby

niewrazliwe na ciepto muszq zachowad ostrozno$é podczas
korzystania z urzqdzenia.

> Nie nalezy stosowaé urzqdzenia na napuchnigtych, poparzonych,
podraznionych, chorych lub poranionych partiach skéry i ciata.
W razie watpliwosci dotyczqgeych zastosowania nalezy zasie-
gnqé porady lekarza.

» Nalezy uwazad, by nie siegaé palcami ani innymi czeéciami ciata
miedzy obracajqgce sie gtowice masujgce. Niebezpieczenstwo
zmiazdzenial

» Urzqdzenia nie wolno stosowaé na twarzy (np. oczach), krtani,
stopach ani innych wrazliwych czeiciach ciata.

» Podczas uzywania nie wolno przykrywaé urzqdzenia (poduszkg,
kocem itp.). Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu benzyny
ani innych tatwopalnych materiatéw.

UWAGA - SZKODY MATERIALNE!

» Urzqdzenie stosowad tylko wewnatrz pomieszczen.

> Urzqdzenie nalezy uzywad tylko z dostarczonym zasilaczem
sieciowym.

16 SSMN 2 A1
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Co to jest masaz shiatsu?

Masaz shiatsu (shi = palec, atsu = nacisk) to opracowana w Japonii forma
masazu, ktéra wywodzi sie z tradycyjnej medycyny chifskiej. Masaz shiatsu
polega na odprezajgcym masazu uciskowym za pomocq palcéw, kciukéw lub
dtoni. To urzqdzenie do masazu nasladuje ruchy masazu shiatsu za pomocq
obracajgcych sie gtowic masujgcych @.

Obstuga

Podtqgczanie

1) Podtqcz wiyk @ zasilacza sieciowego @ do gniazda @ w urzgdzeniu.

2) Podtqcz zasilacz sieciowy @ do gniazda zasilania.

Zaktadanie

1) Zatéz urzqdzenie na szyje tak, by glowice masujgce @ znajdowaly sie
po bokach kregostupa. Do wyréwnania mozna uzy¢ petli na reke @.

Korzystanie z urzqadzenia

SSMN 2 A1

Potéz sie do masazu i odprez sie. Zadbaj o odprezajqeq atmosfere.
Na przyktad nieco przyciemnij o$wietlenie.

> Nalezy pamigtaé, ze masaz powinien by¢ odczuwany jako przyjemny
i odprezajqcy. W razie potrzeby nalezy zmienié nacisk lub pozycje. Masaz
nalezy natychmiast przerwaé, gdy staje sie on bolesny lub nieprzyjemny.

> Urzqgdzenia nie mozna uzywaé jednorazowo diuzej niz 15 minut. Dluzszy
masaz mégtby spowodowaé napiecie migsni na skutek nadmiernej stymulacii.

Mozna wybieraé sposréd 2 funkcji masazu:
— Masaz shiatsu z glowicami masujgcymi @ (szybki i powolny)
- Nagrzewanie (gtowice masujgce @ $wiecq i nagrzewaiq sie)

Poszczegdlne funkcje masazu mozna ze sobq tgczyé lub korzystaé z nich
pojedynczo:

17
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B Nacisnij przycisk ,Wt./WYL" @ Q. Glowice masujgce @ rozpoczynajq

powolny masaz.

B Naciénij przycisk ,Masaz” @ @, by zwigkszy¢ szybkosé masazu. Naciénij
przycisk ,Masaz” @ @ jeszcze raz, by zatrzymaé glowice masujgce @.

B Naciénij przycisk ,Grzanie” @ 0, by wigczyé podgrzewanie. Przycisk
,,Grzcmie”@ O oraz gtowice masujqce @ swiecq sie. Naci$nij ponownie
przycisk ,Grzanie” @ 0, by wylqczy¢ funkcje podgrzewania. Podswietlenie
gtowic masujgcych @ oraz przycisku ,Grzanie” @ O gasnie.

> Urzqdzenie wylqgcza sie automatycznie po uptywie 15 minut.
B Jezeli checesz zakonczy¢ masaz przed uptywem 15 minut i wytqezyé urzg-
dzenie, nacisnij przycisk ,Wt./WYL." @ 0.
Po masazu
1) Wyijmij wiyk @ z gniazda ©.
2) Zdejmij urzqdzenie.

3) Wyimij zasilacz sieciowy @ z gniazda.

Czyszczenie

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

> Przed czyszczeniem urzqdzenia nalezy najpierw wyjaé zasilacz sieciowy @
z gniazda.

> Podczas czyszczenia nigdy nie zanurzaj urzqgdzenia w wodzie ani w zadnej
innej cieczy!
UWAGA - SZKODY MATERIALNE!

> Nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczqcych ani rozpuszczalnikéw.
Mogq one uszkodzi¢ powierzchnie.

> Nie wolno otwieraé zamka btyskawicznego na urzqdzeniu, gdyz znajduje
sig on tam tylko z przyczyn produkeyjno-technicznych.
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1) Urzqdzenie nalezy czysci¢ zwilzong szmatkg. W razie potrzeby mozna
dodaé niewielkg ilo$¢ delikatnego ptynu do prania.

2) Zasilacz sieciowy @ wycieraj wilgotng szmatkaq.

3) Przed ponownym uzyciem wszystkie czesci nalezy dokladnie wysuszyé.

Przechowywanie

B Oczys¢ doktadnie wszystkie elementy urzqdzenia w sposéb opisany
w rozdziale ,Czyszczenie”.

B Przechowuj urzgdzenie w suchym i wolnym od pytéw miejscu.
Usuwanie usterek

Usterka Przyczyna Srodek zaradczy

Z'cxs!lacz sieciowy @ Podtqcz zasilacz sieciowy
nie jest podfqczony do @ do gniazda
gniazda sieciowego. E :

Urzadzenie nie iest
FZQazenie nie |es Wiqcz urzqdzenie.

Urzgdzenie nie wiqczone.

dziata.
Urzqdzenie jest W takim przypadku zwréé
uszkodzone. sie do serwisu.

Wiyk @ nie jest potgczony
z gniazdem @ w urzg-
dzeniu.

Potgcz wiyk @ z
gniazdem ©.

Utylizacja urzqdzenia
Nie nalezy wyrzucac urzgdzenia do normalnych smieci
domowych.
Ten produkt podlega dyrektywie europejskiej 2012/19/EU.
Urzqdzenie utylizowaé przez dostarczenie go do specjalistycznego zaktadu
utylizacji odpadéw lub do komunalnego zaktadu utylizacji odpadéw.
Przestrzega¢ aktualnie obowiqzujqcych przepiséw. W razie pytan i watpliwosci
odnoénie zasad utylizacji skontaktowaé sie z najblizszym zaktadem utylizacji.

Wskazowki dotyczace deklaracji zgodnosci WE

Niniejsze urzqdzenie pod wzgledem zgodnoéci z podstawo-
wymi wymogami i pozostatymi waznymi przepisami spetnia
wymagania dyrektywy w sprawie kompatybilnosci elektroma-

gnetycznej 2004,/108/EC oraz dyrektywy niskonapigciowe;
2006/95/EC.

Petny oryginalny tekst deklaracji zgodnosci jest dostepny u
importera.
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Importer
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
GERMANY

www.kompernass.com

Gwarancja

Urzqdzenie objete jest 3-letniq gwaranciq, liczac od daty zakupu. Urzqdzenie
zostato starannie wyprodukowane i poddane skrupulatnej kontroli przed wysytkq.

Paragon nalezy zachowaé jako dowdd dokonania zakupu. W przypadku roszezen
gwarancyjnych nalezy skontaktowaé sie telefonicznie z serwisem. Tylko w ten
sposéb mozna zagwarantowad bezptatng wysytke zakupionego produktu.

> Gwarancja obejmuje wylgcznie wady materiatowe i fabryczne, natomiast
nie obejmuje uszkodzen transportowych, czeici ulegajgcych zuzyciu ani
uszkodzen czedci fatwo famliwych, np. wytgcznika lub akumulatoréw.

Urzqdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytkowania w gospodarstwie domo-
wym, a nie do celéw przemystowych. Gwarancja traci waznoséé w przypadku
niewlaéciwego uzywania urzqdzenia, uzywania niezgodnego z przeznaczeniem,
uzycia sity lub ingerenciji w urzqdzenie dokonywanej poza autoryzowanymi
punktami serwisowymi.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza ustawowych praw nabywcy urzqdzenia.
Okres gwarancii nie ulega przedtuzeniu o czas trwania ustugi gwarancyijne;.
Dotyczy to réwniez wymienionych i naprawionych czesci.

Ewentualne szkody i wady stwierdzone w chwili zakupu nalezy zgtosi¢ niezwtocznie
po rozpakowaniu urzqgdzenia, nie pdzniej niz po uptywie dwéch dni od daty zakupu.

Wszystkie naprawy wykonywane po uptywie okresu gwaranciji bedq ptatne.

Serwis
Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

IAN 100142

Czas pracy infolinii: od poniedziatku do pigtku, w godzinach 08:00 - 20:00
czasu $rodkowoeuropeiskiego

20 SSMN 2 A1



SILVERCREST’

Obsah

Likviddcia obalovych materidlov . ... ... ... o 23

Pripojenie. . . ... 27
Nasadenie. . . ... 27
PouzZivanie . . ... 27
PO MASAZi . .o 28

SSMN 2 A1




SILVERCREST’

Uvod
Srde&ne vam gratulujeme ku kipe tohto nového pristroja.

Rozhodli ste sa tym pre vysokokvalitny vyrobok. Navod na pouzivanie je stéas-
fou tohto vyrobku. Obsahuje délezité pokyny tykajice sa bezpeénosti, pouzi-
vania a likvidécie zariadenia. Pred pouZivanim tohto vyrobku sa oboznamte so
vietkymi pokynmi na ovlddanie a bezpecnostnymi pokynmi. Vyrobok pouZivaijte
iba tak, ako je tu opisané a iba v tych oblastiach pouZitia, ktoré s tu uvedené.
Dobre si uschovaijte tento navod. Pri odovzddévani vyrobku tretej osobe s nim
odovzdaijte aj vietky podklady.

Autorské prava
Tato dokumentdcia je chrdnend podla z&kona o autorskych prévach.

Akékolvek rozmnozZovanie alebo dotlag, aj giastkova, ako aj reprodukcia obrdzkov,
aj v zmenenej podobe, je povolend len s pisomnym sthlasom vyrobcu.

i d . o &’ ’ v
Pouzivanie primerané ucelu
Tento pristroj je uréeny na masdz Sije dospelych oséb.
Pristroj je uréeny vyluéne na sikromné pouZivanie, nie na medicinske alebo
komeré&né G&ely, a nenahrddza lekarske o3etrenie. Tento pristroj je uréeny na po-
uZivanie v suchych vnitornych priestoroch. Nie je uréeny na pouzitie v liecebnej,
terapeutickej ani komerénej oblasti.

/\ VAROVANIE

Nebezpeéenstvo spésobené pouzivanim mimo ramca uréenia!
Pristroj je pri pouzivani mimo rémca uréenia alebo pri inom pouzivani nebez-
pecny.

> Tento pristroj pouZivaijte vyluéne v zmysle jeho uréenia.

> Dodrzte v tomto ndvode na pouZivanie opisané postupy obsluhy.

22 SSMN 2 A1



SILVERCREST’

UPOZORNENIE

> Pristroj je pri pouzivani mimo rémca uréenia alebo pri inom pouzivani
nebezpeény. PouZivaijte ho vyluéne na to, na &o je uréeny. Dodrzte v tomfo
ndvode na pouzivanie opisané postupy obsluhy. Naroky akéhokolvek
druhu za 3kody spdsobené pouzivanim mimo rémca uréenia, neodbornymi
opravami, nepovolenymi Upravami alebo pouzitim nepovolenych néhrad-
nych dielov s0 vylo&ené. Riziko znd3a vyluéne pouzivatel.

Obsah dodavky

Pristroj sa $tandardne dodéva s nasledujicou vybavou:

® Sijovy masazny vankds shiatsu

® Siefovy adaptér

® Nadvod na pouzivanie

1) Vyberte z obalu vietky diely pristroja a ndvod na pouZivanie.
2) Odstrante vietok baliaci materidl.

3) Vycistite vietky diely pristroja podla opisu v kapitole ,Cistenie”.

UPOZORNENIE

> Skontrolujte doddvku, &i je kompletnd a bez viditelnych poskodeni.

> V pripade nekompletnej doddavky alebo poskodeni spésobenych zlym
balenim alebo prepravou sa obréfte na zékaznicku linku servisu (pozri
kapitolu Servis).

Likvidacia obalovych materialov
Obal chrani pristroj pred poskodenim pri preprave. Volba obalovych materiglov
zohladrivje ekologické a likvidagno-technické hladiskd, preto si tieto materidly
recyklovatelné.

Vrétenie obalovych materidlov spéf do obehu Setri surovinami a znizuje naklady

na odpad. Nepotrebné obalové materidly zlikvidujte podla miestne platnych
predpisov.

UPOZORNENIE

> Podla moznosti si odlozte origindlny obal pogas zdruénej doby pristroja,
aby ste mohli pristroj v pripade uplatiovania zéruky spravne zabalit.
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Opis pristroja

~ I - I~ T -~

©

Masdézne hlavice
Pitko

Zasuvka

Tlagidlo Teplo @
Tlagidlo Maséz @

Tlagidlo vypinaga @
Siefovy adaptér

Konektor

Technické udaje

24

Siefovy adaptér @
Typ

Vstupné napdtie
Odber produ
Vystupné napdtie
Vystupny prid
Trieda ochrany
Polarita
Pristroj
Vstupné napdtie
Odber pridu

Trieda ochrany

YJSO10A-1201000G
100 - 240V, 50/60 Hz
350 mA
12V=
1000 mA

u/0]
o—C—3P

12V ==
1000 mA

/<>
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Bezpecnostné pokyny

NEBEZPECENSTVO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM

> Pristroj pripojte iba do takej zé&suvky, ktord je nainstalované
a uzemnend podla predpisov. Siefové napdtie sa musi zhodovaf
s Udajmi na typovom $titku pristroja.

» Dbaijte na to, aby siefovy kdbel polas prevédzky nebol vlhky ani
mokry. Vedte kdbel tak, aby sa neprivrzol alebo neposkodil.

» UdrzZiavaite siefovy kabel dalej od horicich povrchov.

> Nerobte na pristroji Ziadne opravy. Akdkolvek opravu smie urobif
len zdkaznicky servis alebo kvalifikovany odbornik.

» Skér nez zaénete pristroj Cistit, vytiahnite siefovl zdstréku zo
zdsuvky.

» Nepouzivaite pristroj vo vlhkych priestoroch, ako st napr. kipelne.

» Poskoden siefovi $ndru alebo zéstreku nechaite ihned vymenit
oprévnenému odbornikovi alebo v zdkaznickom servise, aby ste
sa vyhli ohrozeniu zdravia.

> Nevkladaite Ziadne ihly a podobné $picaté predmety do pristroja.

/A POZOR! NEBEZPECENSTVO URAZU!

> Na zapinanie a vypinanie pristroja nepouZivajte Ziadny externy
Easovy spina& ani samostatny systém dialkového ovlddania.

» Tento pristroj méZu pouZivat deti starsie ako 8 rokov, ako aj osoby
so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentdlnymi schopnostami
alebo nedostatkom skisenosti a vedomosti, ak s pod dohladom
alebo boli o bezpe&nom pouZivani pristroja pouéené a pochopili
z toho vyplyvajice nebezpelenstvd. Deti sa s pristrojom nesmi
hrat. Deti nesmi vykondvaf Cistenie a uZivatelskd Gdrzbu bez

dohladu.
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/A POZOR! NEBEZPECENSTVO URAZU!

> Tymto pristrojom nemasirujte kojencov, malé deti, bezmocné oso-
by ani zvieratd.

> Nepouzivaite pristroj, ked mdte vyskoéend platnicku, bolesti v §iji
alebo v krénej chrbtici.

» lhned preruste oSetrovanie pristrojom, ked' to pocifujete ako nepri-
jemné alebo vdm to spdsobuje bolesf.

> Pristroj m& pocas prevédzky horici povrch. Osoby, ktoré nie si
citlivé na teplo, musia byt pri pouZivani pristroja opatrné.

» NepouZivaite pristroj na opuchnutej, popdlenej, zapélenej, nemocnej
alebo poranenej pokoZke ani na takychto astiach tela. V pripa-
de pochybnosti sa pred pouzivanim poradte s lekdrom.

» Daijte pozor na to, aby sa vam prsty alebo iné &asti tela nedostali
medzi rotujice masdzne hlavice. Nebezpelenstvo priskripnutial

> Pristroj sa nesmie pouZivat na tvari (napr. odi), na hrtane, na
chodidlach alebo inych citlivych &astiach tela.

> Neprikryvajte pristroj pocas pouZivania (vankdsmi, dekami
a pod.). Nepouzivaite pristroj v blizkosti benzinu alebo inych
lahko horlavych latok.

POZOR - VECNE SKODY!

> Pristroj pouZivajte len vo vnitornych priestoroch.

» Pristroj pouzivaijte len s dodanym siefovym adaptérom.
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~

Ovladanie

Pripojenie

Co je to masaz shiatsu?

Masdz shiatsu (shi = prst, atsu = tlak) je v Japonsku vyvinuta forma masdze, ktord
vychédza z tradi¢nej &inskej mediciny. Masdz shiatsu zahffia uvolAujicu a tlakovi
maséz prstami, palcami alebo dlafiou. Tento masézny pristroj napodobiuje
pohyby pri masézi shiatsu pomocou rotujicich masaznych hlavic @.

1) Zasuhte konektor @ siefového adaptéra @ do zdsuvky € na pristroji.
2) Zasuhte siefovy adaptér @ do zdsuvky.

Nasadenie

1) Nasadte si pristroj na 3iju tak, aby masazne hlavice @ lezali po bokoch
krénej chrbtice. Na vyrovnanie mézete pouzif pitka @.

Pouzivanie

SSMN 2 A1

Pre masdz samotnu je najlepsie, ak si [ahnete a uvolnite sa. Postarajte sa o uvol-
fujdcu atmosféru. Napriklad trochu stlmte svetlo.

UPOZORNENIE

> Maite na paméti, Ze masaz mdte pocifovaf ako prijemnd a uvolfujicu.
V pripade potreby zmeiite tiak alebo polohu. lhned' preruste maséz, ak
ju vnimate ako bolestivi alebo neprijemnu.

PRIPRAVU

> Nepouzivaijte pristroj dlhie nez 15 mindt. DIhiia masdz méZe viesf nad-
mernou stimuldciou svalstva ku kf€ovitym stahom.

Mézete si vybraf medzi 2 masédznymi funkciami:
— Masdz shiatsu s maséznymi hlavicami @ (rychlo a pomaly)

- Teplo (masézne hlavice @ svietia a zohrievajd sa)
Rézne masdzne funkcie méZete vzdjomne kombinovat alebo pouZivaf samostatne:
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B Stlagte tlacidlo vypinaga @ 0. Masazne hlavice @ zaénd s pomalou
masdazou.
B Stlacte tacidlo Masaz @ @ a rychlost masdze sa zvysi. Edte raz stlagte

tlagidlo Maséz @ @ o masézne hlavice @ sa zastavia.

B Stlagenim tlagidla ,Teplo” @ O aby ste zapli zohrievanie. Tlagidlo
,,Teplo”@ O dko aj masdzne hlavice @ svietia. Dalsim stlagenim tlacidla

Teplo” @ 0, aby ste funkciu zohrievania opét vypli. Osvetlenie masdz-
nych hlavic @ ako qij tlagidla ,Teplo” @ O zhasne.

UPOZORNENIE

> Pristroj sa po 15 minGtach automaticky vypne.

B Ked chcete masaz ukonéif pred uplynutim 15 mindt a pristroj vypndf, stladte

tlagidlo vypinaga @ 0O.
Po masazi

1) Vytiahnite konektor @ zo z&suvky ©.
2) Odoberte spotrebic.
3) Vytiahnite siefovy adaptér @ zo zdsuvky.

Cistenie

NEBEZPECENSTVO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM
> Skér nez zadnete pristroj Cistit, vytiahnite siefovd zdstreku @ zo zdsuvky.

> Pristroj nesmiete pri &isteni v Ziadnom pripade pondraf do vody ani do
inych tekutin!

POZOR - VECNE SKODY!

> Nepouzivajte agresivne &istiace prostriedky ani riedidla. Mohli by poskodif
povrch.

UPOZORNENIE

> Zips na pristroji sa nesmie otvdraf, lebo je tam len z vyrobnych dévodov.

28 SSMN 2 A1



SILVERCREST’

1) Utrite pristroj vlhkou handrou. V pripade potreby na fiu pridaite trochu
jemného pracieho prostriedku.

2) Utrite siefovy adaptér @ vlhkou handrou.

3) Pred dal$im pouzZivanim nechaijte vietky diely celkom vyschndf.

Uskladnenie

B Pristroj vy&istite tak, ako je uvedené v kapitole ,Cistenie”.

W Pristroj uskladnite na suchom a bezprainom mieste.

Odstranovanie poruch

Porucha

Pristroj nefunguje.

Pric¢ina
Sietfovy adaptér @ nie je
zasunutd v zdsuvke.

Pristroj nie je zapnuty.

Pristroj je pokazeny.

Konektor @ nie je spojeny

so zdsuvkou @ na pristroji.

Likvidacia pristroja
Pristroj v Ziadnom pripade nevyhadzujte do normélneho do-
mového odpadu. Tento vyrobok podlieha eurépskej smernici

2012/19/EU.

Odstranenie

Zasuhte siefovy adaptér @
do zdsuvky.

Zapnite pristroj.

Obréfte sa na zékaznicky
servis.

Zapoite konektor @
do zdsuvky ©.

Zlikvidujte pristroj v prislusnom zariadeni (firme) na likviddciu odpadu. Dodrzte
aktudlne platné predpisy. V pripade pochybnosti sa obréfte na zariadenie na

likvidéciu odpadu.

Vyhlasenie o zhode

Tento pristroj spliia zakladné poZiadavky a iné relevantné
nariadenia eurdpskej smernice 2004/108/EC, ako qj
smernice pre nizkonapéfové zariadenia 2006/95/EC.

3

Kompletny origindl Vyhlasenia o zhode je k dispozicii

u dovozcu.

SSMN 2 A1
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Dovozca
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
GERMANY

www.kompernass.com

Zaruka

Na fento pristroj méte trojroénd zaruku od déatumu ndkupu. Pristroj bol starostlivo
vyrobeny a pred expediciou dékladne vyskdsany.

Uschovaite si G&tenku ako doklad o kipe. V pripade uplatnenia zaruky sa spojte
s opravoviiou telefonicky. Len tak sa dé zabezpedit bezplatné zaslanie tovaru.

UPOZORNENIE

> Zaruka plati len na chyby materidlu a vyroby, nie na skody spésobené
prepravou alebo opotrebenim, ani na poskodenia krehkych Easti, ako so
spinace.

Vyrobok je uréeny len na stkromné pouzZivanie a nie na podnikatelské d&ely.
Zéaruka prestéva platit pri zaobchddzani nezodpovedajicom Géelu, pri neprime-
ranom zaobchédzani, pri pouzivani nésilia a pri zésahoch, ktoré neurobil nami
autorizovany servis.

Vase préava vyplyvajice zo z&kona nie s touto zdrukou obmedzené.
Zéaruka sa nepred|zuje o dobu trvania zdruénych oprév. To plati aj na vymenené
alebo opravené diely.

Pripadné uZ pri kipe zistené nedostatky a poskodenia musite nahlésit ihned' po
vybaleni, najneskorsie viak do dvoch dni od détumu kipy.

Opravy, ktoré spadaji do obdobia po skonéeni zaruky, si musite zaplatit.

Servis

(5K Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

IAN 100142

Dostupnost hotline: pondelok aZ piatok od 8:00 hod. - 20:00 hod. (SEC)
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Einleitung
Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Gerétes.

Sie haben sich damit fiir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedie-
nungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinweise fiir
Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Héndi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

DE
AT Urheberrecht

CH Diese Dokumentation ist urheberrechtlich geschiitzt.

Jede Vervielféltigung, bzw. jeder Nachdruck, auch auszugsweise, sowie die
Wiedergabe der Abbildungen, auch im verénderten Zustand, ist nur mit schriftli-
cher Zustimmung des Herstellers gestattet.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage des Nackens von Erwachsenen bestimmt.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Das Geréit ist zum Gebrauch in trockenen
Innenréumen bestimmt. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen / therapeuti-
schen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen.

/\ WARNUNG

Gefahr durch nicht bestimmungsgeméBe Verwendung!

Von dem Gerdt kénnen bei nicht bestimmungsgeméfBer Verwendung und/
oder andersartiger Nutzung Gefahren ausgehen.

> Das Gerdt ausschlieBlich bestimmungsgeméf verwenden.

> Die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Vorgehensweisen
einhalten.
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> Von dem Gerdt kénnen bei nicht bestimmungsgeméfer Verwendung und/
oder andersartiger Nutzung Gefahren ausgehen. Verwenden Sie das Ge-
rét ausschlieBlich bestimmungsgemaB. Die in dieser Bedienungsanleitung
beschriebenen Vorgehensweisen einhalten. Anspriiche jeglicher Art wegen
Schéden aus nicht bestimmungsgeméfer Verwendung, unsachgeméfien
Reparaturen, unerlaubt vorgenommenen Verénderungen oder Verwendung
nicht zugelassener Ersatzteile sind ausgeschlossen. Das Risiko trégt allein
der Benutzer.

Lieferumfang

Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:

® Shiatsu-Nackenmassage-Geréit
® Netzadapter

® Bedienungsanleitung

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerétes und die Bedienungsanleitung aus dem
Karton.

2) Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

3) Reinigen Sie alle Teile des Gerétes wie im Kapitel ,Reinigen” beschrieben.

> Priifen Sie die Lieferung auf Vollstdndigkeit und auf sichtbare Schéden.

> Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).

Entsorgung der Verpackung

Die Verpackung schiitzt das Gerdt vor Transportschéden. Die Verpackungs-
materialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstechnischen Gesichts-
punkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Die Riickfihrung der Verpackung in den Materialkreislauf spart Rohstoffe und
%@ verringert das Abfallaufkommen. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungs-

materialien gemaf den &rilich geltenden Vorschriften.

> Heben Sie, wenn méglich, die Originalverpackung wéhrend der Garan-
tiezeit des Gerdtes auf, um das Gerdt im Garantiefall ordnungsgeméf3
verpacken zu kdnnen.

SSMN 2 A1 33



SILVERCREST’

Geratebeschreibung

@ Massagekspfe
Handschlaufen
Buchse

Taste ,Warme"” @
Taste ,Massage” @
Taste , Ein/Aus” @

Netzadapter

~ I - I~ T -~

©

Verbindungsstecker

Technische Daten

Netzadapter @
Typ
Eingangsspannung
Stromaufnahme
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom
Schutzklasse
Polaritét

Gerdit
Eingangsspannung
Stromaufnahme

Schutzklasse

34

YJSO10A-1201000G
100-240V ~, 50/60 Hz
350 mA
12V=
1000 mA

u/0]
o—C—3P

12V ==
1000 mA

/<>
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Sicherheitshinweise

STROMSCHLAGGEFAHR

» SchlieBen Sie das Gerdt nur an eine vorschriftsméBig installierte
und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung muss mit den
Angaben auf dem Typenschild des Gerétes/des Netzadapters
Ubereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt oder
beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heiflen Oberfléchen fern.

» Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerét durch. Jegliche Re-
paraturen missen durch den Kundendienst oder von qualifiziertem
Fachpersonal durchgefihrt werden.

» Ziehen Sie erst den Netzadapter aus der Steckdose, bevor Sie
das Gerdt reinigen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht in Feuchtréumen, z.B. im Badezimmer.

> Lassen Sie beschadigte Netzstecker, Netzkabel oder Netzadapter
sofort von autorisiertem Fachpersonal oder dem Kundenservice
austauschen, um Geféhrdungen zu vermeiden.

» Stecken Sie keine Nadeln oder andere spitze Gegenstande in
das Gerdgt.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Benutzen Sie keine externe Zeitschaltuhr oder ein separates Fern-
wirksystem, um das Gerét zu betreiben.

» Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren
Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerdét spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Massieren Sie keine Séuglinge, Kleinkinder, hilflose Personen
oder Tiere mit dem Geréit.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals, wenn Sie Versetzungen oder
Schmerzen im Nacken oder der Halswirbelséule haben.

» Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn Sie
diese als unangenehm empfinden oder Schmerzen haben.

» Das Gerdt hat wéhrend des Betriebs eine heife Oberfléche. Per-
sonen, die gegen Hitze unempfindlich sind, miissen bei Gebrauch
des Gerdts vorsichtig sein.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht auf geschwollenen, verbrannten,
entziindeten, erkrankten oder verletzten Haut- und Kérperpartien
und -regionen. Holen Sie im Zweifelsfall vor der Anwendung
arztlichen Rat ein.

» Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den Fingern oder anderen
Kérperteilen zwischen die rotierenden Massageképfe geraten.
Quetschgefahr!

> Das Gerdt darf nicht im Gesicht (z.B. Augen), auf dem Kehlkopf,
den FiBBen oder anderen empfindlichen Kérperpartien eingesetzt
werden.

» Decken Sie das Geréat wahrend der Verwendung nicht ab (Kis-
sen, Decke efc.). Verwenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von
Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

Q Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Betreiben Sie das Gerét nur mit dem mitgelieferten Netzadapter.
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Was ist Shiatsu-Massage?

Die Shiatsu-Massage (shi = Finger, atsu = Druck) ist eine in Japan entwickelte
Form der Massage, die aus der traditionellen chinesischen Medizin hervorge-
gangen ist. Die Shiatsu-Massage beinhaltet eine entspannende und druckvolle
Massage mit Fingern, Daumen oder Handfléichen. Dieses Massagegerdt ahmt
die Bewegungen der Shiatsu-Massage mit Hilfe der rotierenden Massagekspfe @
nach.

Bedienen

AnschlieBen

1) Verbinden Sie den Verbindungsstecker @ am Netzadapter @ mit der
Buchse €@ am Gerdt.

2) Stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netzsteckdose.

Umlegen

1) Legen Sie sich das Geré&t um den Hals, so dass die Massagekspfe @ seitlich

der Halswirbelséule liegen. Sie kénnen zum Ausrichten die Handschlaufen @
verwenden.

Benutzen

Legen Sie sich fir die Massage am Besten hin und entspannen Sie sich. Sorgen
Sie fir eine entspannende Atmosphdre. Dimmen Sie zum Beispiel das Licht ein
wenig.

> Achten Sie darauf, dass Sie die Massage als angenehm und entspannend
empfinden. Variieren Sie ggf. den Druck und /oder lhre Position. Brechen
Sie die Massage sofort ab, wenn sie schmerzhaft oder unangenehm ist.

> Benutzen Sie das Gerét nicht langer als 15 Minuten. Eine ldngere Massa-
ge kann durch die Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen fishren.

Sie kdnnen zwischen 2 Massage-Funktionen wahlen:
— Shiatsu-Massage mit den Massageképfen @ (schnell und langsam)
- Warme (die Massagekdpfe @ leuchten und erwdrmen sich)

Sie kénnen die verschiedenen Massage-Funktionen miteinander kombinieren
oder einzeln verwenden:
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B Driicken Sie die Taste ,Ein/Aus” @ 0. Die Massagekspfe @ beginnen mit
der langsamen Massage.

B Driicken Sie die Taste ,Massage” @ @, um die Massagegeschwindigkeit
zu erhéhen. Driicken Sie die Taste ,Massage” @ © noch einmal, um die
Massagekspfe @ zu stoppen.

B Driicken Sie die Taste ,Warme” @ 0O, um die Wéarme hinzuzuschalten.

Die Taste ,Wdarme” @ O sowie die Massagekopfe @ leuchten. Driicken
Sie die Taste ,Wa&rme” @ O noch einmal, um die Wéarme-Funktion wieder

abzuschalten. Die Beleuchtung der Massagekdpfe @ sowie der Taste ,War-

me” @ O erlischt.

> Das Gerdt schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus.

B Wenn Sie die Massage vor Ablauf der 15 Minuten beenden wollen und das
Gerdt ausschalten mochten, driicken Sie die Taste , Ein/Aus” @ 0.

Nach der Massage

1) Ziehen Sie den Verbindungsstecker @ aus der Buchse @.
2) Nehmen Sie das Gerdt ab.

3) Ziehen Sie den Netzadapter @ aus der Netzsteckdose.

Reinigen

STROMSCHLAGGEFAHR

> Bevor Sie das Gerdt reinigen, ziehen Sie immer den Netzadapter @ aus
der Netzsteckdose.

> Sie diirfen das Gerdt bei der Reinigung keinesfalls in Wasser oder andere
Flissigkeiten tauchen!

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

> Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lésemittel. Diese
kénnten die Oberfléche beschadigen.

> Der Reif3verschluss am Gerdt darf nicht gedffnet werden, da er nur aus
produktionstechnischen Griinden vorhanden ist.
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1) Wischen Sie das Gerdt mit einem feuchten Tuch ab. Geben Sie gegebenen-
falls ein wenig Feinwaschmittel auf das Tuch.

2) Wischen Sie den Netzadapter @ mit einem feuchten Tuch ab.

3) Lassen Sie vor einer erneuten Benutzung alle Teile gut trocknen.

Aufbewahren

B Reinigen Sie das Gerdt wie im Kapitel ,Reinigen” beschrieben.

B Verstauen Sie das Gerdt an einem trockenen und staubfreien Ort.

Fehlerbehebung

Stérung Ursache Abhilfe

Verbinden Sie den

Der Netzadapter @ steckt
s Netzadapter @ mit dem

nicht in der Netzsteckdose.

Stromnetz.
Das Gerdt ist nicht einge- Schalten Sie das Gerét
Das Gerét funktio-  schaltet. ein.

niert nicht.
Wenden Sie sich an den

Kundendienst.

Der Verbindungsstecker @  Verbinden Sie den Verbin-
ist nicht mit der Buchse @  dungsstecker @ mit der
am Gerdt verbunden. Buchse ©.

Das Gerdt ist defekt.

Gerdat entsorgen

Werfen Sie das Gerdt keinesfalls in den normalen Hausmiill.
Dieses Produkt unterliegt der europdischen Richtlinie 2012/19/EU.

Entsorgen Sie das Gerdt iber einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder iiber
lhre kommunale Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie die aktuell geltenden
Vorschriften. Setzen Sie sich im Zweifelsfall mit lhrer Entsorgungseinrichtung in
Verbindung.
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Hinweise zur EG-Konformitétserkldrung

Dieses Gerdt entspricht hinsichtlich Ubereinstimmung mit den
grundlegenden Anforderungen und den anderen relevanten
Vorschriften der européischen Richtlinie fiir elektromagneti-

sche Vertréglichkeit 2004,/108/EC sowie der Niederspan-
nungsrichtlinie 2006/95/EC.

Die vollstéindige Original-Konformitétserklérung ist beim
Importeur erhélilich.

DE

AT Importeur

CH KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
GERMANY

www.kompernoss.com

Garantie

Sie erhalten auf dieses Gerdt 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Das Gerét wurde
sorgféltig produziert und vor Anlieferung gewissenhaft geprift.

Bitte bewahren Sie den Kassenbon als Nachweis fiir den Kauf auf. Bitte setzen
Sie sich im Garantiefall mit Ihrer Servicestelle telefonisch in Verbindung. Nur so
kann eine kostenlose Einsendung Ihrer Ware gewdihrleistet werden.

> Die Garantieleistung gilt nur fir Material- oder Fabrikationsfehler, nicht
aber fir Transportschdden, VerschleiBteile oder fir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schaltern.

Das Produkt ist lediglich fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméBer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-
Niederlassung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Ihre gesetzlichen Rechte werden durch diese Garantie nicht eingeschrankt.
Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile.

Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden und Méngel miissen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden, spétestens aber zwei Tage nach Kaufdatum.

Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.
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Service
Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (Kostenfrei aus dem dt. Festnetz/Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

IAN 100142
Service Osterreich

Tel.: 0820 201 222 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.at

IAN 100142

(CH) Service Schweiz

Tel.: 0842 665566 (0,08 CHF/Min., Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.ch

IAN 100142

Erreichbarkeit Hotline: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr - 20:00 Uhr (MEZ)
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