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Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich
anschlieBend mit allen Funktionen des Gerdtes vertraut.

a®
Before reading, unfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all
functions of the device.

Avant de lire le mode d'emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous
ensuite avec toutes les fonctions de I'appareil.

@
Vouw v86r het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle
functies van het apparaat.

@

Pfed &tenim si oteviete stranu s obrdzky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

&
Antes de empezar a leer abra la pdgina que contiene las imagenes y, en seguida, familia-
ricese con todas las funciones del dispositivo.

Antes de comecar a ler abra na pdgina com as imagens e, de seguida, familiarize-se com
todas as funcdes do aparelho.
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EinfGhrung

Informationen zu dieser Bedienungsanleitung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Gerdtes. Sie haben sich damit fir ein
hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil dieses Produks.
Sie enthélt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie
sich vor der Benutzung des Produkis mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und firr die angegebenen Einsatzbereiche.
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung immer als Nachschlagewerk in der Néhe des
Produkts auf. Handigen Sie bei Weitergabe oder Verkauf des Produktes an Dritte alle
Unterlagen inkl. dieser Bedienungsanleitung mit aus.

Urheberrecht

Diese Dokumentation ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Vervielféltigung, bzw. jeder
Nachdruck, auch auszugsweise sowie die Wiedergabe der Abbildungen, auch im
verénderten Zustand ist nur mit schriftlicher Zustimmung des Herstellers gestattet.

Hinweise zu Warenzeichen

B USB® st ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum, Inc.

B Die Bluetooth® Wortmarke und das Bluetooth® Logo sind eingetragene Waren-
zeichen der Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group). Jegliche Verwendung der
Warenzeichen durch die Kompernaf3 Handels GmbH erfolgt im Rahmen einer Lizenz.

B Apple® und das Apple Logo sind eingetragene Warenzeichen von Apple Inc.,
Cupertino Calif., US.

B App Store ist eine Dienstleistungsmarke der Apple Inc.

B Google Play ist ein eingetragenes Warenzeichen von Google Inc.

M Doas SilverCrest Warenzeichen und der Handelsname sind Eigentum des jeweiligen
Inhabers.

Alle weiteren Namen und Produkte kdnnen die Warenzeichen oder eingetragene
Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.

BestimmungsgeméBe Verwendung

Dieses Gerdit ist ein Gerdit der Informationselektronik und ist nur zur Erfassung und Beob-
achtung lhrer Aktivitdten und Schlafgewohnheiten bestimmt. AuBerdem kénnen Sie mit dem
Gerdt nach lhrem Smartphone suchen lassen, wenn Sie nicht wissen wo sich lhr Smartphone
befindet. Das Gerét hat die Funktion Anrufe und Nachrichten zu signalisieren. Die SilverCrest
SmartActive App bietet die Mdglichkeit Alarme einzustellen, die auf dem Geréit auslésen.
Eine andere oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgeméaf. Das
Gerdt ist nicht zur Verwendung in gewerblichen oder industriellen Bereichen vorgesehen.
Anspriiche jeglicher Art wegen Schéden aus nicht bestimmungsgeméBer Verwendung,
unsachgemdfBen Reparaturen, unerlaubt vorgenommener Veréinderungen oder Verwendung
nicht zugelassener Ersatzteile sind ausgeschlossen. Das Risiko trégt allein der Benutzer.
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Warnhinweise

In der vorliegenden Bedienungsanleitung werden folgende Warnhinweise verwendet:

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine mégliche
geféhrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zu schweren Verletzun-
gen oder zum Tod fijhren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um die Gefahr von schweren

Verletzungen oder des Todes zu vermeiden.

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet einen méglichen
Sachschaden.

Falls die Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Sachschéden fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Sachschéden zu vermeiden.

Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den Umgang mit dem Geréit
erleichtern.

Sicherheit

Grundlegende Sicherheitshinweise

Kontrollieren Sie das Geréit vor der Verwendung auf GuBere sichtbare Schéden.
Nehmen Sie ein beschddigtes oder heruntergefallenes Geréit nicht in Betrieb.

A\ GEFAHR! Verpackungsmaterialien sind kein Kinderspielzeug! Halten Sie alle
Verpackungsmaterialien von Kindern fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, besprechen Sie sich mit lhrem Arzt, bevor
Sie das Armband zum ersten Mal tragen.

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn Sie beaufsichtigt oder beziiglich des
sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und
Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

Bei Besch&digung des Ladekabels oder Anschliisse lassen Sie diese von autorisiertem
Fachpersonal oder dem Kundenservice austauschen.

Schiitzen Sie das Ladekabel vor heilen Oberfléichen und scharfen Kanten.

Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht straff gespannt oder geknickt wird.
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B Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht oder hohen Temperaturen aus.
Anderenfalls kann es iberhitzen und irreparabel besch&digt werden.

B £\ GEFAHR! Betreiben Sie das Geriit nicht in der Néhe von offenen Flammen
(z. B. Kerzen) und stellen Sie keine brennenden Kerzen neben das Gerdt. So helfen
Sie Bréinde zu vermeiden.

B Wahrend des Ladevorgangs kann sich das Gerdt erwérmen. Stellen Sie das Geréat
wiahrend des Ladevorgangs an einem gut belifteten Ort auf und decken Sie es nicht ab.

B Entfernen Sie die Kabelverbindung vom Geréit, falls Sie ungewdhnliche Geréusche,
Brandgeruch oder Rauchentwicklung feststellen. Lassen Sie das Gerét durch einen
quadlifizierten Fachmann berprijfen, bevor Sie es erneut verwenden.

B Lassen Sie Reparaturen am Gerdt nur von autorisierten Fachbetrieben oder dem
Kundenservice durchfihren. Durch unsachgeméfBe Reparaturen kénnen Gefahren fiir
den Benutzer entstehen. Zudem erlischt der Garantieanspruch.

B Das Gerét besitzt einen integrierten Lithium-Polymer-Akku. Eine falsche Handhabung
von Lithium-Polymer-Akkus kann zu Feuer, Explosionen, Auslaufen geféhrlicher Stoffe
oder anderen Gefahrensituationen filhren! Das Gerét darf nicht ins offene Feuer
geworfen werden.

B Nehmen Sie keine eigenméchtigen Umbauten oder Verdnderungen an dem Geréit vor.
Das Gerét darf nicht vom Anwender gedffnet werden.

B Batteriesdure, die aus einer Batterie austritt, kann zu Hautreizungen fihren. Bei Haut-
kontakt mit viel Wasser abspiilen. Wenn die Flissigkeit in die Augen gelangt ist,
grindlich mit viel Wasser ausspilen, nicht reiben und sofort einen Arzt aufsuchen.

Teilebeschreibung

(Abbildungen siehe Ausklappseite)
@ Display

@O Menitaste

© Sensor (fir optische Pulsmessung)
O ladekontakte (Armband)

© Ladekabel

O ladekontakte (Ladekabel)

@ Bedienungsanleitung (Symbolbild)
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Inbetriebnahme

Auspacken
4 Entnehmen Sie alle Teile und die Bedienungsanleitung aus der Verpackung.

4 Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Lieferumfang prifen
(Abbildungen siehe Ausklappseite)
Der Lieferumfang besteht aus folgenden Komponenten:
® Aktivitdtsarmband SADP 4 A1
® Ladekabel
® Diese Bedienungsanleitung
| HINWEIS
> Priifen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit und auf sichtbare Schéden.

> Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter Verpackung
oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline (siehe Kapitel Service).

Entsorgung der Verpackung
Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstechnischen

Gesichtspunkten ausgewdihlt und deshalb recyclebar.

(x>, Die Rickfihrung der Verpackung in den Materialkreislauf spart Rohstoffe und
% verringert das Abfallaufkommen. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte
Verpackungsmaterialien gemé&f den ortlich geltenden Vorschriften.

Akku aufladen

Vor der Nutzung des Armbands muss der integrierte Akku vollsténdig geladen werden.
Trocknen Sie ggf., bevor Sie den Ladevorgang starten, die Ladekontakte @, @ mit
einem Tuch ab, um Korrosion zu vermeiden.
¢ Verbinden Sie den USB-Stecker des Ladekabels @ mit einem PC oder einem USB-
Netzteil.

4 Verbinden Sie die Ladekontakte @ des Ladekabels @ mit den Ladekontakten @
des Armbands. Dies ist nur in einer Position méglich (siehe Abb. T).
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> Wahrend des Ladevorgangs erscheint die Anzeige [§. Die Meniitaste @ ist
wdhrend des Ladevorgangs inaktiv.

> Die Ladezeit betrégt ca. 3 Stunden an einem Standard USB Anschluss.

> Sobald das Armband vollsténdig geladen ist erscheint die Anzeige FULL.

Betriebsdauer nach voller Ladung:

> ca. 2 Wochen ohne Nutzung der Herzfrequenzmessung

> ca. 1 Woche bei Nutzung der Herzfrequenzmessung fiir 1 Stunde am Tag
> ca. 8 Stunden bei kontinuierlicher Aufzeichnung der Herzfrequenzmessung
Die Laufleistung kann je nach Nutzungshéufigkeit schwanken.

Wenn der Akku erschépft ist, erscheint die Anzeige [].

SilverCrest SmartActive App herunterladen

Die SilverCrest SmartActive App nutzt die Bluetooth® Eigenschaften Ihres Smartphones.
Mit der App kénnen Sie alle Funktionen des Armbands verwenden.

4 Laden Sie die kostenlose App aus dem Apple® App-Store bzw. von Google® Play.

SilverCrest SmartActive App Kompatibilitéit:

> ab Android Version 4.3 und héher
> ab iOS Version 7.0 und héher

& ivssi RO

i ANDROID APP ON .-.
P> Google play |
Armband mit einem Smartphone koppeln

Bevor Sie alle Funktionen des Armbands verwenden kénnen, missen Sie das Armband
Uber die SilverCrest SmartActive App mit einem kompatiblen Smartphone koppeln. Die
Kopplung muss iber die SilverCrest SmartActive App und nicht iber die Bluetooth®-
Verbindung lhres Smartphones erfolgen.

4 Aktivieren Sie an lhrem Smartphone die Bluetooth®Verbindung. Eine detaillierte
Beschreibung dazu finden Sie in der Bedienungsanleitung lhres Smartphones.
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4 Aktivieren Sie die Bluetooth®Verbindung an lhrem Armband. Gehen Sie wie
folgt vor:

1. Driicken Sie die Meniitaste @ vor der ersten Benutzung fiir ca. 7 Sekunden,
um das Display @ zu aktivieren.

2. Driicken Sie zwei weitere Male auf die Meniitaste @. Der Schrittzahler-Modus
4 wird angezeigt.

3. Halten Sie die Meniitaste @ 3 Sekunden lang gedriickt. Im Display @
erscheint die Anzeige $v - Die Bluetooth®Verbindung ist akfiviert.

¢ Offnen Sie die SilverCrest SmartActive App. Der Startbildschirm erscheint, gefolgt
von dem Benutzerprofil.

> Die Daten, die Sie in Ihrem Benutzerprofil anlegen, missen erhoben werden,
damit séimtliche Funktionen des Armbandes korrekte Ergebnisse erzeugen,
wie z. B. der Herzfrequenz-Modus.

4 Legen Sie Ihr Benutzerprofil an und bestétigen Ihre Eingaben. Jetzt werden alle
Bluetooth®Geréte in lhrer Umgebung angezeigt.

¢ Wahlen Sie den Eintrag SADP 4 A1. Das Armband vibriert und ist mit der
SilverCrest SmartActive App verbunden.

Armband anlegen

> Wir empfehlen, dass Armband als Rechtshénder an lhrem linken Handgelenk zu
tragen und als Linkshénder an [hrem rechten Handgelenk.

4 Legen Sie das Armband um Ihr Handgelenk und schlieen Sie das Band
(siehe Abb. 2). Der Sensor @ fir optische Pulsmessung muss Hautkontakt haben.

¢ Achten Sie darauf, dass der Sensor @ fiir optische Pulsmessung mittig auf lhrem
Handgelenk liegt (siehe Abb. 3).

X

!-l

Abb. 3
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Bedienung und Betrieb

Wasserdichte

In der folgenden Tabelle sehen Sie, in welcher Situation Sie das Armband verwenden
kénnen:

Situation Verwendung

Regenspritzer Ja

Handewaschen Ja

Duschen Nein

Baden/Schwimmen Nein

Wassersport (z. B. Tauchen) Nein
Energiesparmodus

Das Display @ schaltet sich, bei nicht Verwendung, nach ca. 10 Sekunden automatisch aus.

¢ Driicken Sie die Menitaste @, um das Display @ wieder zu aktivieren.

Flugmodus

4 Deaktivieren Sie die Bluetooth®Verbindung an lhrem Armband, um das
Armband in den Flugmodus zu versetzen. Gehen Sie wie folgt vor:

1. Driicken Sie zwei Mal kurz auf die Meniitaste @. Der Schrittzahler-Modus &
wird angezeigt.

2. Halten Sie die Meniitaste @ 3 Sekunden lang gedriickt. Im Display @
erscheint die Anzeige $v - Die Bluetooth®Verbindung ist akfiviert.

3. Driicken Sie kurz auf die Meniitaste @. Im Display @ erscheint die Anzeige $X.
Die Bluetooth®Verbindung ist nun deaktiviert und das Armband befindet
sich im Flugmodus.

Datenspeicherung

Das Armband speichert alle gemessenen Daten 14 Tage lang. Sobald Sie die
SilverCrest SmartActive App ffnen, synchronisiert sich das Armband mit der App.
Die Daten werden dann automatisch in der SilverCrest SmartActive App gespeichert.

8 DE | AT | CH SADP 4 A1
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Funktionsibersicht

Sie kénnen lhre Aktivitéten und Schlafgewohnheiten mit dem Armband aufzeichnen.
Dazu kénnen Sie in der SilverCrest SmartActive App Einstellungen vornehmen. Sie kénnen
eine beliebige Schrittanzahl pro Tag als Ziel festlegen und Ihre individuellen Schlafge-
wohnheiten einrichten. In den Modi Schrittzéhler, Kalorien und Distanz wird prozentual
angezeigt wie nah Sie lhrem Ziel sind. Im Schlaf-Modus kénnen Sie beobachten wie gut
lhre Schlafqualitét ist. In einer Detailansicht werden lhre Schlafphasen (Wach, Leicht-
schlaf und Tiefschlaf) angezeigt. Ebenfalls kénnen Sie lhre Herzfrequenz aufzeichnen,
die Sie beobachten oder in einer Historie nachschauen kénnen. Auf3erdem kénnen Sie
Alarme einstellen und mit dem Armband nach lhrem Smartphone suchen lassen.
Zusétzlich kdnnen Sie mit Ihrem Smartphone das Armband suchen. Das Armband hat die
Funkfion Anrufe und Nachrichten zu signalisieren, wozu Sie iber die SilverCrest SmartActive
App Einstellungen vornehmen kénnen.

SADP 4 A1 DE | AT | CH 9
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Bedienibersicht (Displayanzeige)

Startanzeige verbunden

11:25

Bedienibersicht bei voller Modi-Auswahl
tber die SilverCrest SmartActive App

% Driicke 1 Sekunde

& Driicke 3 Sekunden
- Daverhaft aktiv
- Optional iber App aktivierbar

51-79% 80-999%

__________
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Einstellungen

> Gezeigt wird hier die Funktionsweise der SilverCrest SmartActive App fiir

iOS-Gerdte. Abweichungen bei Verwendung von Android-Gerdten sind méglich.

> Ebenfalls sind leichte Abweichungen der Darstellungen méglich.

bo“h o "."I‘.f:‘%." l@] Cawock  Einseiungen
1847 —>
18%
¢ Driicken Sie auf die Schaltflache £} (Einstellungen).

4 Dricken Sie auf die Schaltfléche ,Nutzerinformationen”, um lhr angelegtes Benut-

zerprofil zu bearbeiten.

Drijcken Sie auf die Schaltfléche ,SADP 4 A1, um Einstellungen fir lhr Armband

vorzunehmen.

Driicken Sie auf die Schaltfléiche ,Verbindung verwalten”, wenn Sie die Verbindung
zwischen der SilverCrest SmartActive App und lhrem Armband trennen bzw.

verbinden méchten.

SADP 4 A1
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Hauptfunktionen
Schrittzéhler-Modus

Mitwech o] Mttwech o
nons A none .,

1847 =

18%

Im Schrittzéhler-Modus & sehen Sie lhre zuriickgelegte Schrittanzahl und die Prozent-
zahl die sich auf |hr Tagesziel bezieht. Unter ,Einstellungen” ﬁ im Meni ,SADP 4 A1,
kénnen Sie das Tagesziel einstellen. AuBerdem sehen Sie lhre verbrauchten Kalorien ¥
und die Distanz _Q die Sie zuriickgelegt haben. lhre Ergebnisse sehen Sie in einer
Detailansicht, die Sie zwischen Tag, Woche, Monat und Jahr wechseln kénnen. Sie
gelangen zu der Detailansicht, indem Sie Gber das Display lhres Smartphones nach
oben wischen.

Schlaf-Modus
® Tuuws O @ umeee Ly
-’i“n % > .
15 09,
'I..‘
¢ o L
[k

Im Schlaf-Modus € wird lhre Schlafqualitét und Thre gesamte Schlafzeit angezeigt.
Unter ,Einstellungen” Q im Meni ,SADP 4 A1”, kénnen Sie lhre Schlafeinrichtung
vornehmen. In einer Detailansicht werden lhre Schlafphasen (Wach, Leichtschlaf und
Tiefschlaf) angezeigt. Sie gelangen zu der Detailansicht, indem Sie Gber das Display
lhres Smartphones nach oben wischen.
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Herzfrequenz-Modus

Mtwoch
novT

Tom ey
Mtwoch
novT

o{

U

Im Herzfrequenz-Modus & sehen Sie lhre aktuelle Herzfrequenz und eine Detailansicht
die lhre kontinuierlich aufgezeichnete Herzfrequenz anzeigt. Sie kénnen die Herzfrequenz-
messung Uber die Schaltfléiche ,Start” bzw. ,Stop” in der SilverCrest SmartActive App
aufzeichnen. Das Armband vibriert nach ca. 5- und 10 Minuten der Herzfrequenz-
messung, als Hinweis fir Sie, dass die Herzfrequenzmessung noch aktiv ist. Bei aktiver
Herzfrequenzmessung ist der Akku des Armbands schneller erschépft. Driicken Sie die
Schaltfléche ,Historie”, um die einzelnen aufgezeichneten Ergebnisse zu sehen. Zu-
satzlich sehen Sie lhre Ergebnisse in einer Detailansicht, die Sie zwischen Tag, Woche,
Monat und Jahr wechseln kénnen. Sie gelangen zu der Detailansicht, indem Sie Gber
das Display lhres Smartphones nach oben wischen.

Optionale Funktionen

£ BADP 4 AL Anzeigeoptionen  Sichern

Unter ,Einstellungen” Q im Meni ,SADP 4 A1”, wahlen Sie ,Anzeigeoptionen”,
um die optionalen Funktionen zu akfivieren bzw. zu deaktivieren.

¥ Kalorien-Modus _9 Distanz-Modus
@ Aktivitatszeit-Modus B Zieliberwachungs-Modus
©) Zieliberwachungs-Modus A Vibrations-Alarm-Modus

SADP 4 A1l DE | AT | CH 13
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Modi

Das Armband hat 11 Modi, die in der folgenden Tabelle aufgelistet sind. Uber die
SilverCrest SmartActive App unter ,Einstellungen” 'ﬁ' im Meni ,SADP 4 A1”, wahlen
Sie ,Anzeigeoptionen”, wenn Sie Modi aktivieren bzw. deaktivieren méchten. Den
Inaktivitdts-Alarm-Modus aktivieren bzw. deaktivieren Sie unter , Inaktivitéts-Alarm”.
Unter ,Vibrations-Alarm” kénnen Sie Alarme einstellen. Die Hauptfunktionen Herzfre-
quenz-Modus, Schrittzéhler-Modus und Schlaf-Modus, sowie der Uhrzeit-Modus und
der Mobilgeré&t-Suche-Modus kénnen nicht deaktiviert werden.

Modus Symbol
Uhrzeit-Modus 11:2552"

Herzfrequenz-Modus

- (€

Schrittzéhler-Modus
Mobilgeré&t-Suche-Modus

A
8
Kalorien-Modus Y,
'
®

Distanz-Modus

Aktivitdtszei-Modus

Zieliberwachungs-Modus /OOE
Vibrations-Alarm-Modus A
Inaktivitats-Alarm-Modus 'I.II
Schlaf-Modus So N @

Durch kurzes Driicken der Menitaste @), wechseln Sie zwischen den Modi.
Im Kapitel Bedieniibersicht (Displayanzeige) kénnen Sie sehen, wie Sie in welchen
Modus wechseln und wie Sie Funktionen der Modi bedienen.

Wenn Sie in der SilverCrest SmartActive App Einstellungen vornehmen und diese sichern,
erscheint die Anzeige [/] neben der Uhrzeit im Display @ des Armbands. Zusétzlich
vibriert das Armband.

Uhrzeit-Modus / 11:25 5"

Der erste am Armband angezeigte Modus ist der Uhrzeit-Modus. Der Uhrzeit-Modus ist
die Startanzeige des Armbands. Wenn das Gerdt im Energiesparmodous ist, wird bei
Aktivierung des Displays @ immer der Uhrzei-Modus angezeigt. Das Display @ kann
im Uhrzeit-Modus gesperrt bzw. entsperrt werden, wenn Sie die Meniitaste @ 3 Sekun-
den lang gedriickt halten.
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Herzfrequenz-Modus / [¢)

Der Sensor @ (fir optische Pulsmessung) des Armbands, misst Ihre Herzfrequenz.
Ohne Verbindung zur SilverCrest SmartActive App gibt das Armband Ihnen einen Adhoc-
Messwert, der nicht gespeichert wird. Wenn das Armband mit der SilverCrest SmartActive
App verbunden ist, wird lhre Herzfrequenz kontinuierlich aufgezeichnet. Bei Aktivierung
Uber die Schaltfléiche ,Start” bzw. ,Stop”, kann die Herzfrequenz gespeichert werden.
Uber die SilverCrest SmartActive App kénnen Sie die Ergebnisse der Aufzeichnung einsehen.

> Der Sensor @ fiir optische Pulsmessung muss Hautkontakt haben, um eine
Messung durchzufihren.

> Wenn das Armband wéhrend der Messung verrutscht, kann der Messwert
verfélscht werden.

> Die Messung dauert wegen individuellen Eigenschaften unterschiedlich lang.
Durch z. B. Armbehaarung oder Tétowierungen, kann es zu einer Verzégerung
des Messwerts kommen.

Schrittzéhler-Modus / &

Sie kénnen ber die SilverCrest SmartActive App ein Schritt Tagesziel einstellen. Werks-
seitig sind 10.000 Schritte als Tagesziel eingestellt. Es kdnnen minimal 100 und maximal
30.000 Schritte eingestellt werden. Das Armband zé&hlt die Schritte, die Sie am Tag zu-
rickgelegt haben. Ein Smiley im Zieliberwachungs-Modus zeigt lhnen die Prozente an,
die Sie von lhrem eingestellten Tagesziel erreicht haben. Uber die SilverCrest SmartActive
App kénnen Sie die Ergebnisse der Aufzeichnung einsehen.

Mobilgerét-Suche-Modus / &

Sie kdnnen ber den Mobilgerat-Suche-Modus lhr Smartphone suchen. Bei Aktivierung
des Mobilgeré&t-Suche-Modus ertént die auf lhrem Smartphone eingestellte Melodie.
So kénnen Sie lhr Smartphone leichter finden, wenn Sie es suchen. Nach 10 Sekunden
endet die Melodie automatisch oder Sie beenden die Melodie manuell, indem Sie auf

die Menitaste @ driscken.
Kalorien-Modus / [d)]

Sie kénnen iber den Kalorien-Modus sehen, wie viele Kalorien Sie am Tag verbrennen.
Die Berechnung der Kalorien basiert auf Ihrer Aktivitét und lhren individuellen Angaben
in lhrem Benutzerprofil der SilverCrest SmartActive App. Um 24 Uhr werden die Kalorien
automatisch auf Null zuriickgesetzt. Beachten Sie, dass auch beim Schlafen Kalorien
verbrannt werden und die Aufzeichnung der Kalorien ab O Uhr beginnt.

Distanz-Modus / 9

Sie kénnen Uber den Distanz-Modus sehen, wie viele Kilometer Sie am Tag laufen.

Die Berechnung der Distanz basiert auf den gezahlten Schritten und lhren individuellen
Angaben in lhrem Benutzerprofil der SilverCrest SmartActive App. Um 24 Uhr wird die
Distanz automatisch auf Null zuriickgesetzt. Wenn sich das Armband im Schlaf-Modus
befindet, misst das Armband die Distanz, die Sie zuriicklegen, nicht.

SADP 4 A1 DE | AT | CH 15



SILVERCREST’

Aktivitatszeit-Modus / ()

Sie kdnnen iber den Aktivitdtszei-Modus sehen, wie lange Sie am Tag aktiv waren.
Die Zeit wird in Stunden und Minuten gemessen. Um 24 Uhr wird die aktive Zeit auto-
matisch auf Null zuriickgesetzt.

Zieliberwachungs-Modus / mm—— / O @)

Sie kénnen im Zieliberwachungs-Modus prozentual sehen, wie nah Sie lhrem Tagesziel
sind. Der Smiley veréindert sich je néher Sie Ihrem Ziel sind. Wenn Sie lhr Ziel tber-
schreiten wird dies angezeigt. Die Anzeige reicht bis 999 %. Sie kénnen tber die
SilverCrest SmartActive App entweder beide Ansichten (EEEE / (EE ckiivieren oder

nur eine von beiden.

Vibrations-Alarm-Modus / A

Werksseitig ist der Vibrations-Alarm-Modus inaktiv. Sie kdnnen iber die SilverCrest Smart
Active App bis zu 5 Alarme einstellen und benennen. AuBerdem kénnen Sie einstellen,
wann der Alarm sich wiederholen soll. Bevor ein eingestellter Alarm auslést, kénnen Sie
den Alarm nur iber die SilverCrest SmartActive App deaktivieren. Wenn ein eingestellter
Alarm auslést, vibriert das Armband und die Alarmbenennung erscheint im Display @.
Durch Driicken der Menitaste @ stellen Sie den Alarm ab oder der Alarm schaltet sich
nach einigen Sekunden selbst ab.

Inaktivitats-Alarm-Modus / '|.|‘

Im Inaktivitéts-Alarm-Modus kénnen Sie iber die SilverCrest SmartActive App einen Inak-
tivitdts-Alarm einstellen. Die Inaktivitdts-Dauver gibt an, nach welcher Zeit lhrer Inakfivitat
der Inakfivitéits-Alarm auf lhrem Armband auslst. Sie kénnen dazu eine Start- und Endzeit
einstellen, in welcher der Inaktivitéts-Alarm-Modus aktiv ist. Wenn der Inaktivitéts-Alarm
auslost, vibriert das Armband und im Display @ wechselt die Anzeige zwischen i/ .
Durch Driicken der Menitaste @ stellen Sie den Alarm ab oder der Alarm schaltet sich
nach einigen Sekunden selbst ab.

Schlaf-Modus / O ¢
Sie kénnen im Schlaf-Modus lhre Schlafqualitét und -zeit aufzeichnen. Uber die
SilverCrest SmartActive App kdnnen Sie Ihre individuelle Schlafeinrichtung vornehmen.

Das Armband erkennt nicht automatisch das Sie schlafen. Dazu aktivieren Sie den Schlaf-
modus, indem Sie die Meniitaste @ 3 Sekunden lang gedriickt halten. Im Schlaf-Modus
erscheint die Anzeige  neben der Uhrzeit im Display @ des Armbands. Ab jetzt wird
lhre Schlafqualitét und -zeit aufgezeichnet. Im Schlaf-Modus kénnen Sie nicht zwischen
den Modi wechseln. Um den Schlaf-Modus zu verlassen, halten Sie die Meniitaste @
3 Sekunden lang gedriickt. Sie befinden sich wieder im Uhrzeit-Modus. Uber die Silver-
Crest SmartActive App kénnen Sie die Ergebnisse der Aufzeichnung einsehen. Alternativ
kénnen Sie auch in der SilverCrest SmartActive App ihre Schlafenszeit einstellen. Hierbei
wechselt das Armband automatisch in den Schlaf-Modus bzw. Uhrzeit-Modus, wenn die
eingestellte Schlafenszeit beginnt bzw. endet.
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Zusatzliche Funktionen

Tracker-Suche

Sie finden die Funktion in der SilverCrest SmartActive App unter ,Einstellungen” $g# im
Menii ,SADP 4 A1”. Wenn Sie auf die Schaltfléache , Tracker-Suche” driicken, vibriert das
Armband. Falls Sie das Armband in Threr Umgebung verlegt haben, kann die Funktion
lhnen dabei helfen das Armband leichter zu finden.

Mobilgerat-Suche

Sie finden die Funktion in der SilverCrest SmartActive App unter ,Einstellungen” £¥ im
Meni ,SADP 4 A1”. Sie kdnnen die ,Mobilgerét-Suche” aktivieren bzw. deakfivieren.
Bei aktiver ,Mobilger&t-Suche”, vibriert das Armband und Ihr Smartphone ertént, wenn
Sie sich mit dem Armband von lhrem Smartphone entfernen. Wenn Sie wieder in die
Néhe lhres Smartphones gehen, hért das Armband auf zu vibrieren und Ihr Smartphone
ist wieder lautlos. Falls Sie Ihr Smartphone vergessen haben, erinnert die Funktfion Sie
daran, dass Sie lhr Smartphone nicht bei sich haben.

Anrufe/Nachrichten anzeigen

Wenn das Armband mit einem Smartphone gekoppelt ist, kdnnen eingehende Anrufe/
Nachrichten des gekoppelten Smartphones auf dem Display @ des Armbands signalisiert
werden und das Armband vibriert optional. Um Einstellungen vorzunehmen, driicken Sie
in der SilverCrest SmartActive App auf die Schaltfliche ¢ (Einstellungen), weiter auf
+SADP 4 A1” und anschlieBend auf das Menii ,Nachrichten-Einstellung”. In dem Menii
+Nachrichten-Einstellung”, haben Sie die Méglichkeit fir eingehende Anrufe/Nachrichten
eine Vibration einzustellen. AuBerdem kdnnen Sie unabhéngig voneinander einstellen,
ob Sie Anruf, SMS- und App-Benachrichtigungen auf ihrem Armband empfangen
méchten. Der Inhalt der Nachrichten kann auch auf dem Armband angezeigt werden.
Bei eingehendem Anruf/Nachricht wird die Nummer bzw. der Name, falls die Nummer
des Anrufers/Senders im Telefonbuch des gekoppelten Smartphones gespeichert ist,
angezeigt. Bei einer Nachricht, wird darauf folgend der Inhalt der Nachricht angezeigt,
wenn dies in der SilverCrest SmartActive App eingestellt ist. Um durch den Inhalt der
Nachricht zu bléttern, driicken Sie die Menitaste @ so oft bis die Nachricht vollstéindig
angezeigt wurde.

Werksmodus starten

Falls die SilverCrest SmartActive App nicht mehr korrekt funktioniert, regelméfig abstirzt,
ein anderer Benutzer das Armband nutzen méchte oder Sie einfach lhre Einstellungen
zuriicksetzen méchten, haben Sie die Méglichkeit den Werksmodus auszufihren.
Driicken Sie in der SilverCrest SmartActive App auf die Schaltfléiche £¥ (Einstellungen),
weiter auf ,SADP 4 A1” und anschlieBend auf ,Werksmodus”. Wenn der Werksmodus
durchgefihrt wurde, driicken Sie die Meniitaste @ fir 7 Sekunden, um das Armband
wieder zu aktivieren. Danach ist es erforderlich die SilverCrest SmartActive App mit dem
Armband neu zu verbinden (siehe Kapitel ,Armband mit einem Smartphone koppeln®).
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Firmware aktualisieren

> Nach der Firmware-Aktualisierung sind sémtliche bisherigen Tagesergebnisse auf
Null gesetzt.

Mit der Funktion ,Firmware aktualisieren” unter ,Einstellungen” 'ﬁ' im Meni ,SADP 4 A1,
kénnen Sie eine neue Firmware-Version aufspielen. Wéhrend der Firmware-Aktualisierung
zeigt das Armband ,OTA” an und wird ggf. neu starten. Das Armband zeigt , OTA FINISH”
an, sobald die Firmware-Aktualisierung abgeschlossen ist. Wenn das Armband ,OTA
FINISH" anzeigt, muss die Meniitaste @ am Armband fiir ca. 3-5 Sekunden gedriickt
werden, um das Armband neu zu starten und die Firmware-Aktualisierung abzuschlieBen.
Die SilverCrest SmartActive App wird neu gestartet, sobald die Schaltfléiche ,Fortfahren”
gedriickt wird. Aktivieren Sie nach dem Update die Bluetooth®-Verbindung an lhrem
Armband, um die Verbindung wiederherzustellen.

Armband ohne App verwenden

Sie kénnen das Armband auch ohne die SilverCrest SmartActive App verwenden.
Beachten Sie dabei, dass ohne Benutzerprofil zur Ermittlung der verbrannten Kalorien
und der Distanz die Personendaten eines durchschnittlichen Nutzers verwendet werden.
Dadurch kénnen lhre tatséchlichen Ergebnisse von den ermittelten Ergebnissen abweichen.

> Beachten Sie, dass das Armband ohne die SilverCrest SmartActive App nicht auf
alle Funktionen zugreifen kann.

Fehlerbehebung

Die nachfolgende Tabelle hilft bei der Behebung kleinerer Probleme:

Fehler Behebung

> Schalten Sie die Bluetooth®Funktion bei Ihrem
Smartphone aus und wieder ein. Starten Sie
dann den Verbindungsvorgang bei dem Arm-

band neu.
Es kommt keine Verbindung
wischen dem Armband und > Schalten Sie Ihr Smartphone aus und wieder ein.

dem Smartphone zustande. > Schalten Sie die Sichtbarkeit bei lhrem Smartphone
im Bluetooth®Meni ein.

> |nstallieren Sie die SilverCrest SmartActive App
neu auf lhrem Smarfphone.
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Fehler Behebung

> Wenn Sie das Armband nicht innerhalb der
letzten 14 Tage mit der SilverCrest SmartActive
App synchronisiert haben, werden die davor
gemessenen Daten iberschrieben. Achten Sie
auf eine regelmé&Bige Synchronisation.

Es wurden nicht alle der gemes-
senen Daten ibertragen.

Reinigung

> Halten Sie die Ladekontakte @), @ trocken, um Korrosion zu vermeiden. Trocknen Sie
dazu das Armband ,nach jedem Kontakt mit Wasser, mit einem trockenen Tuch ab.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das Gerét eindringt,
um eine irreparable Beschddigung des Gerdtes zu vermeiden.

> Verwenden Sie keine dtzende, scheuernde oder I6sungsmittelhaltige Reinigungs-
mittel. Diese kénnen die Oberfléichen des Gerdtes angreifen.

4 Reinigen Sie das Gerdt ausschlieBlich mit einem leicht feuchten Tuch und einem
milden Spilmittel.

Lagerung bei Nichtbenutzung

4 Lagern Sie das Gerdt an einem trockenen und staubfreien Ort ohne direkte Sonnen-
einstrahlung.

4 Laden Sie den Akku in regelméBigen Abstdnden auf, um eine lange Lebensdauer
des Akkus zu gewdihrleisten.

Entsorgung

Gerdit entsorgen
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rddern
zeigt an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerdt am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem
normalen Haushaltsmill entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.
Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und
entsorgen Sie fachgerecht.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem lokalen Entsorger oder der Stadt bzw.
Gemeindeverwaltung.
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Anhang

Technische Daten

Betrieh i 5V =100 mA
eiriebsspannung, -strom Uber USB-Ladebuchse
Bluetooth®Spezifikation Version 4.0 (bis zu 10 m Reichweite)

BLE (Bluetooth® Low Energy)*
*wenn vom Smartphone unterstiitzt

Integrierter Akku 3,7 V, 150 mAh (Lithium-Polymer)

Betriebszeit nach voller Ladung:
> ca. 2 Wochen ohne Nutzung der
Herzfrequenzmessung
> ca. | Woche bei Nutzung der Herz-
Betriebszeit frequenzmessung fir 1 Stunde am Tag
> ca. 8 Stunden bei kontinuierlicher Auf-
zeichnung der Herzfrequenzmessung

Unterstiitzte Bluetooth®-Profile

Die Laufleistung kann je nach Nutzungs-
haufigkeit schwanken.

Ladezeit ca. 3 h
Schutzart IP 67
Betriebstemperatur +5 °C bis +40 °C
Lagertemperatur 0 °C bis +45 °C
Feuchtigkeit (keine Kondensation) 5 bis 70 %
Abmessungen (B x H x T) ca.26x1,1x2,3cm
Gewicht ca.25g

Hinweise zur EU-Konformitatserkl@rung
c € Dieses Gerdt entspricht hinsichtlich Ubereinstimmung mit den grundlegen-

den Anforderungen und den anderen relevanten Vorschriften der R&TTE-
Richtlinie 1999/5/EC und der RoHS-Richtlinie 2011/65/EU.

Die vollstéindige EU-Konformitétserklérung ist beim Importeur erhdltlich.
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Garantie der KompernaBB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln
dieses Produkts stehen lhnen gegen den Verkéufer des Produkts gesetzliche Rechte zu.
Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie
nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen
Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original-Kassenbon
gut auf. Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder
Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kosten-
los repariert oder ersetzt. Diese Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Drei-
Jahres-Frist das defekte Gerét und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich
kurz beschrieben wird, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein
neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein never
Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méangelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléingert. Dies gilt auch fir ersetzte
und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden und Méngel
mijssen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit
anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang
Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslie-
ferung gewissenhaft gepriift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt
sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
Verschleifteile angesehen werden kénnen oder fir Beschédigungen an zerbrechlichen
Teilen, z. B. Schalter, Akkus, Backformen oder Teile die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt beschédigt, nicht sachgemafy benutzt oder
gewartet wurde. Fir eine sachgeméBe Benutzung des Produkts sind alle in der Bedie-
nungsanleitung aufgefiihrten Anweisungen genau einzuhalten.Verwendungszwecke und
Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor denen gewarnt
wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung, Gewaltanwendung und bei Ein-
griffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung vorgenommen wurden,
erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall
Um eine schnelle Bearbeitung ihres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den
folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer

(z. B. IAN 12345) als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild, einer Gravur, auf dem Titel-
blatt ihrer Anleitung (unten links) oder als Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie zundchst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kdnnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten
ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Service-Anschrift Gbersenden.

%“_'13 Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
Produktvideos und Software herunterladen.

Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (Kostenfrei aus dem dt. Festnetz/Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0842 665566 (0,08 CHF/Min., Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.ch

IAN 281916

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zunéichst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompernoss.com
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Introduction

Information about these operating instructions

Congratulations on the purchase of your new device. You have selected a high-quality
product. The operating instructions are part of this product. They contain important
information about safety, use and disposal. Before using the product, please familiarise
yourself with all operating and safety instructions. Use the product only as described and
for the range of applications specified. Keep these operating instructions as a reference
and store them near the product. Please pass on all documentation incl. these operating
instructions to any future owner(s), if you sell this product or give it away.

Copyright

This documentation is protected by copyright. Any copying or reproduction, including in
the form of extracts, or any reproduction of images (even in a modified state), is permitted
only with the written authorisation of the manufacturer.

Notes on trademarks

B USB®is a registered trademark of USB Implementers Forum, Inc.

B The Bluetooth® logotype and Bluetooth® logo are registered trademarks of
Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group). Any use of the trademarks by Kompernaf3
Handels GmbH is made under the provision of a licence.

B Apple® and the Apple logo are registered trademarks of Apple Inc., Cupertino
Calif., US.

B App Store is a service mark of Apple Inc.

B Google Play is a registered trademark of Google Inc.

B The SilverCrest rademark and the retail name are the property of their respective
owner.

All other names and products may be trademarks or registered trademarks of their

respective owner.

Intended use

The device is an information technology device and is only intended for the recording
and monitoring of your activities and sleeping habits. You can also use the device to
locate your smartphone if you do not know where your smartphone is. The device has

a function for signalling calls and messages. The SilverCrest SmartActive app offers you
the option to set alarms that go off on the device. The device is not intended for any
other purpose, nor for use beyond the scope described. The device is not intended for
use in commercial or industrial environments. The manufacturer accepts no responsibility
for damage caused by failure to observe these instructions, improper use or repairs,
unauthorised modifications or the use of unapproved replacement parts. The risk shall
be borne solely by the user.
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Warnings

The following types of warning are used in these operating instructions:

A warning at this hazard level indicates a potentially hazardous
situation.

Failure to avoid this hazardous situation could result in severe injuries or even death.

> Follow the instructions in this warning notice to avoid the risk of serious injuries or

death.

A warning notice of this hazard level indicates a risk of property
damage.

Failure to avoid this situation could result in property damage.

> Follow the instructions in this warning notice to prevent material damage.

A note provides additional information that makes handling the device easier for you.

Safety

Basic safety instructions

B Check the device for visible external damage before use. Do not operate a device
which has been damaged or dropped.

/A DANGER! Do not allow children to play with the packaging materiall Keep all
packaging materials away from children. There is a risk of suffocation!

If you have a heart pacemaker fitted, consult your doctor before wearing the tracker
for the first time.

This device may be used by children aged 8 years and above and by persons with
limited physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge,
provided that they are under supervision or have been told how to use the device
safely and are aware of the potential risks. Children must not play with the device.
Cleaning and user maintenance tasks may not be carried out by children unless
they are supervised.

If the charger cable or connections are damaged, have them replaced by an
authorised specialist or the customer service department.

Protect the charger cable from hot surfaces and sharp edges.

Ensure that the charger cable is not stretched tightly or kinked.
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B Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures. Otherwise it may
overheat and be irreparably damaged.

m A\ DANGER! Do not operate the device close to naked flames (e.g. candles) and
do not place burning candles next to the device. This will help to prevent fires.

B The device may heat up while it is charging. Place the device in a well-ventilated
location during the charging process and do not cover it.

B If you notice unusual noise, a burnt smell or smoke, immediately disconnect the cable
from the device. Have the device checked by a qualified specialist before using it again.

B All repairs must be carried out by authorised specialist companies or by the customer
service department. Improper repairs may put the user at risk. It will also invalidate
any warranty claims.

B The device has an integrated lithium-polymer battery. Improper use of lithium-polymer
batteries can cause fires, explosions, leakages of hazardous materials or other
hazards! Do not throw the device into an open fire.

B Do not make any unauthorised modifications or alterations to the device.
This device may not be opened by the user.

B Battery acid leaking from a battery can cause skin irritation. If it contacts your skin,
rinse off with plenty of water. If the liquid comes into contact with your eyes, rinse
thoroughly with plenty of water, do not rub and consult a doctor immediately.

Description of components

(See fold-out page for illustrations)

@ Display

@ Menu button

© Sensor (for optical pulse measurement)
O Charging contact (tracker)

@ Charging cable

O Charging contact (charger cable)

@ Operating instructions (symbol)
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Use

Unpacking
4 Remove all parts and the operating instructions from the packaging.

4 Remove all packaging material.

Check package contents
(See fold-out page for illustrations)
The product includes the following components:
® Fitness tracker SADP 4 A1
® Charging cable
® These operating instructions
lno?g________________________________|
> Check the package for completeness and for signs of visible damage.

> |f the delivery is incomplete or damage has occurred as a result of defective
packaging or during transport, contact the service hotline (see section Service).

Disposal of the packaging

The packaging materials have been selected for their environmental friendliness and
ease of disposal and are therefore recyclable.

)\, Returning the packaging to the material cycle conserves raw materials and
% reduces the amount of waste that is generated. Dispose of packaging materials
which are no longer needed in accordance with applicable local regulations.

Charging the battery

Before using the tracker, the integrated battery must be completely charged. Before
charging, dry the charging contacts @, @ with a cloth to avoid corrosion.

4 Connect the USB plug on the charger cable @ to a PC or to a USB power supply.

4 Connect the charging contact @ on the charger cable @ with the charging
contact @ on the tracker. This is only possible in one position (see fig. 1).
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> During the charging process, the | display appears. The menu button @ is inactive
during charging.

> Charging takes about 3 hours on a standard USB connection.

> As soon as the tracker is fully charged, FULL appears on the display.

Operating time with a full charge:

> approx. 2 weeks if heart rate measurement not used

> approx. 1 week if heart rate measurement used for 1 hour per day
> approx. 8 hours if heart rate measurement is constantly recording
The running time can vary depending on the frequency of usage.

When the battery is empty, [] appears on the display.

Downloading the SilverCrest SmartActive app

The SilverCrest SmartActive app uses the Bluetooth® functionality of your smartphone.
The app allows you to use all the functions of the tracker.

4 You can download the free app from the Apple® App Store or Google® Play.

SilverCrest SmartActive app compatibility:
> Android 4.3 and higher

> iOS 7.0 and higher

& ivssi IO

ANDROID AFP ON .
P> Google play |

Pairing the tracker with a smartphone

Before you can use all the functions on the tracker, you need to pair the tracker with a
compatible smartphone running the SilverCrest SmartActive app. The connection must
be established using the SilverCrest SmartActive app, not the Bluetooth® settings on

your smartphone.

4 Activate the Bluetooth® connection on your smartphone. You can find a detailed
description of how to do this in the operating instructions for your smartphone.
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4 Activate the Bluetooth® connection on your tracker. Proceed as follows:
1. Press the menu button @ before first use for about 7 seconds to activate the
display @.
2. Press the menu button @ twice more. The pedometer mode 4 is displayed.

3. Press and hold the menu button @ for about 3 seconds. $v - appears on
the display @. The Bluetooth® connection is activated.

4 Open the SilverCrest SmartActive app. The startup screen appears, followed by
the user profile.

> The data that you store in your user profile must be collected so that the entire range
of functions of your tracker deliver the correct results, such as the heart rate mode.

4 Set up your user profile and confirm your entries. Now all Bluetooth® devices in
range are displayed.

4 Select the entry SADP 4 A1. The tracker vibrates and is now connected with the
SilverCrest SmartActive app.

Putting on the tracker

> We recommend that righthanders wear the tracker on their left wrist and lefthanders
on their right wrist.

4 Place the tracker on your wrist and close the strap (see fig. 2). The sensor @ for
optical pulse measurement requires skin contact.

¢ Make sure that the sensor € for optical pulse measurement lies centrally on your
wrist (see fig. 3).

X

-

Fig. 3
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Handling and use

Waterproofing
In the following table you can see which situations you can use the tracker in.
Situation Use
Rain shower Yes
Washing hands Yes
Showering No
Bathing/swimming No
Water sports (e.g. diving) No

Power-saving mode
The display @ switches off after around 10 seconds if not in use.

4 Press the menu button @ to reactivate the display @.

Airplane mode

4 Deactivate the Bluetooth® connection on your tracker to switch it to airplane
mode. Proceed as follows:

1. Briefly press the menu button @ twice. The pedometer mode 4 is displayed.

2. Press and hold the menu button @ for about 3 seconds. The display @ now
shows B . The Bluetooth® connection is activated.

3. Briefly press the menu button @. The display @ now shows $X. The Bluetooth®
connection is now deactivated and the tracker is in airplane mode.

Storing data

The tracker stores all measurement data for 14 days. As soon as you open the
SilverCrest SmartActive app, the tracker syncs with the app. The data is then automati-
cally saved in the SilverCrest SmartActive app.
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Overview of functions

You can record your activities and sleeping habits using the tracker. In addition, you can
also make settings in the SilverCrest SmartActive app. You can enter any number of steps
per day as your target and specify your individual sleeping habits. The modes pedometer,
calories and distance show how close you are to your goals as a percentage. In sleeping
mode, you can monitor how good your sleep quality is. A detailed view shows your
sleeping phases (awake, light sleep and deep sleep). You can also record your heart
rate so that you can monitor or check the history. Apart from this, you can set alarms
and use the tracker to locate your smartphone. In addition, you can also use your
smartphone to locate your tracker. The tracker has a function for signalling calls and
messages. You can make settings via the SilverCrest SmartActive app.
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Operating overview (display screen)

Start display connected
11:25

Operating overview at full mode selection
via the SilverCrest SmartActive app

Press for 1 second
Press for 3 seconds
Permanently active

- Can be optionally activated
via app

80-999%

51-79%

__________
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Settings

> The functions shown here are from the SilverCrest SmartActive for iOS devices.
There may be slight differences with Android devices.
> Slight deviations in the displays are also possible.

= =TT Toee
'3

Wednesday T
NG g

Press the 'ﬁ' button (Settings).
Press the "User info" button to edit your saved user profile.

Press the "SADP 4 A1" button to make settings for your tracker.

* & o o

Press the "Manage connection" button if you want to terminate/re-establish the
connection between the SilverCrest SmartActive app and your tracker.
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Main functions

Pedometer mode

Wednesday L Wednesday
NG ®, NG

L * 1

24%

In pedometer mode & you see the number of steps you have taken and the percentage
of your daily goal. You can set your daily goal via "Settings" £¥ in the menu "SADP 4 A1".
Apart from this, you can see the amount of calories ¥ you have burnt off and the
distance _Q you have covered. You can see your results in a detailed view which you
can switch between day, week, month and year. You can get to the detailed view by
swiping upwards over the display of your smartphone.

Sleeping mode

Tursday-Wednesday e Tursday-Wednesday s
aNI-auTreT &, oNIO-aTIeNT el

Sleeping mode € shows your sleep quality and your overall sleep time. You can make
your sleep settings via "Settings" 4¥ in the menu "SADP 4 A1". A detailed view shows
your sleeping phases (awake, light sleep and deep sleep). You can get to the detailed
view by swiping upwards over the display of your smartphone.
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Heart rate mode

Toes =

In heart rate mode & you can see your current heart rate and a detailed view of your
continually recorded heart rate. You can record the heart rate measurement via the
"Start" or "Stop" button in the SilverCrest SmartActive app. The tracker vibrates after
about 5 and 10 minutes of the heart rate measurement as a reminder to you that the
heart rate measurement is still active. While the heart rate measurement is active, the
tracker’s battery will run down quicker. You can view the individual recorded results via
the "History" button. You can also see your results in a detailed view that you can switch
between day, week, month and year. You can get to the detailed view by swiping
upwards over the display of your smartphone.

Optional functions

{EADP4AT  Funcion Save

In "Settings" 4} in the menu "SADP 4 A1", select "Function" to activate or disable the
optional functions.

¥ Calorie mode _9 Distance mode
@ Activity time mode £ Target monitoring mode
®) Target monitoring mode A Vibration alarm mode
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Modes

The tracker has 11 modes which are listed in the following table. You can activate or
disable modes via the SilverCrest SmartActive app in the "Settings" &¥ by selecting
"Function" in the "SADP 4 A1" menu. You can activate or disable the inactivity alarm
mode under the option "Inactivity reminder". You can set alarms under "Vibration alarm".
The main functions - Heart rate mode, Pedometer mode and Sleeping mode, as well as
Time mode and Mobile device search mode - cannot be disabled.

Mode Symbol
Time mode 11:2552"

Heart rate mode

- (€

Pedometer mode

Mobile device search mode

Distance mode

A
8
Calorie mode Y,
'
®

Activity time mode

Target monitoring mode /OOE
Vibration alarm mode A

Inactivity reminder mode 'I.II

Sleeping mode €

You can switch between modes by briefly pressing the @ menu button.
In the Operating overview (display screen) section you can see how you switch into
which mode and how to use the functions.

If you make settings in the SilverCrest SmartActive app and save them, [/] appears on
the tracker's display @ next to the time. The tracker also vibrates.
Time mode /11:25 5"

The first mode shown on the tracker is time mode. Time mode is the initial display on the
tracker. When the device is in power-saving mode, time mode is always shown when
you activate the display @. In time mode, you can lock the display @ if you press and
hold the menu button @ for 3 seconds.
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Heart rate mode / [¢)

The tracker's sensor €@ (for optical pulse measurement) measures your heart rate.
When not connected to the SilverCrest SmartActive app, the tracker provides an ad hoc
measurement value which is not saved. If the tracker is connected with the SilverCrest
SmartActive app, your heart rate is continually saved. If activated via the "Start" or "Stop"
button, the heart rate can be stored. You can look af the results of the recording using
the SilverCrest SmartActive app.

> The sensor @ for optical pulse measurement requires skin contact to carry out a
measurement.

> |f the tracker slips during a measurement, the measured value can be falsified.

> The duration of the measurement can vary depending on your individual charac-
teristics. For example, hairy arms or tattoos can cause the measurement to take
longer.

Pedometer mode / &

You can set a daily steps target via the SilverCrest SmartActive app. The default daily
goal setting is 10,000 steps. The minimum setting is 100 and the maximum 30,000 steps.
The tracker counts the steps that you make throughout the course of the day. A smiley in
Target monitoring mode shows you the percentage of your set daily goal you have achieved.
You can look at the results of the recording using the SilverCrest SmartActive app.

Mobile device search mode / E\_

You can search for your smartphone using the Mobile device search mode. When you
activate the Mobile device search mode, the selected melody of your smartphone will play.
This makes it easier for you to find your phone when you are searching for it. The melody
ends automatically after 10 seconds or you can stop it manually by pressing the menu

button @.
Calorie mode / @

In Calorie mode you can see how many calories you burn through in the course of the
day. The calorie calculation is based on your activity and the data you entered into your
user profile in the SilverCrest SmartActive app. At midnight, the calorie counter is set
back to zero. Please note that you burn calories even while you are sleeping and the
calorie recording begins at midnight.

Distance mode / _9

In Distance mode you can see how many kilometres you walk in the course of the day.
The distance calculation is based on your counted steps and the data you entered into
your user profile in the SilverCrest SmartActive app. At midnight, the distance counter
is set back to zero. If the tracker is in sleeping mode, it will not record any distance that
you cover.
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Activity time mode / (D

In Activity fime mode you can see how long you were active during the course of the day.
The time is measured in hours and minutes. At midnight, the active time is set back to zero.

Target monitoring mode /m=m—/ ) O ®)

In Target monitoring mode you can see how close you are to your target as a percentage.
The smiley changes the closer you get to your target. If you exceed your goal, this is
shown. The display goes up to a max. of 999%. You can use the SilverCrest Smart-
Active app either to activate both views () / B or just one of the two.

Vibration alarm mode / A

By default, the Vibration alarm mode is disabled. You can use the SilverCrest Smart-
Active app to set and name up to 5 alarms. You can also set when the alarm should
repeat. Before it goes off, you can disable a set alarm only via the SilverCrest Smart-
Active app. When a set alarm goes off, the tracker vibrates and the name of the alarm
appears on the display @. Press the menu button @ to turn off the alarm. Otherwise the
alarm will turn itself off after a few seconds.

Inactivity reminder mode / '|.|'

In Inactivity reminder mode you can set an inactivity alarm via the SilverCrest Smart-
Active app. The inactivity duration specifies the maximum period of inactivity after which
the inactivity alarm on your tracker will be triggered. You can set a start and end time
during which the Inactivity reminder mode is active. If the inactivity alarm is triggered,
the tracker vibrates and the display @ alternates between {1/ =. Press the menu button @
to turn off the alarm. Otherwise the alarm will turn itself off after a few seconds.

Sleeping mode / - €
In Sleeping mode you can record your sleeping quality and time. You can use the
SilverCrest SmartActive app to make individual sleep settings.

The tracker does not automatically recognise that you are sleeping. You will need to
activate Sleeping mode by pressing the menu button @ for 3 seconds. In Sleeping
mode, € appears on the tracker's display @ next to the time. From now on, your sleep
quality and time is recorded. In Sleeping mode, you cannot switch between modes.

To exit Sleeping mode, press and hold the menu button @ for about 3 seconds.

You will switch back to Time mode. You can look at the results of the recording using
the SilverCrest SmartActive app. Alternatively, you can also set your sleeping time in the
SilverCrest SmartActive app. This prompts the tracker to switch to sleeping mode or time
mode, respectively, when the set sleeping time begins or ends.
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Additional functions

Tracker search

You will find this function in the SilverCrest SmartActive app under "Settings" £¥ in the
"SADP 4 A1" menu. If you press on the "Tracker search" button, the tracker will vibrate.
If you have misplaced the tracker somewhere nearby, this function can help to find it
more easily.

Mobile device search

You will find this function in the SilverCrest SmartActive app under "Settings" &} in the
"SADP 4 A1" menu. You can activate or disable "Mobile device search". When "Mobile
device search" is activated, the tracker vibrates and your smartphone rings out if you
move away from the smartphone with the tracker. When go back near your smartphone,
the tracker stops vibrating and the smartphone goes silent. If you have forgotten your
smartphone, the function reminds you that you do not have your smartphone with you.

Display calls/messages

If the tracker is paired with a smartphone, incoming calls/messages can be indicated
on the tracker’s display @ and the tracker can also be set to vibrate. To make settings,
press the button 4t (Settings) in the SilverCrest SmartActive app, then "SADP 4 A1" and
then on the menu "Notification setting". In the "Notification setting" menu, you can set
whether the device vibrates for incoming calls/messages. Independently of this, you can
also set whether you want calls, SMS and app messages to be received on your tracker.
The content of the messages can now be displayed on the tracker. When there is an
incoming call/message, the name of the caller/sender will be shown on the display

(as long as it has been saved in the contacts of the paired smartphone). Received messages
will then be displayed if this has been activated in the SilverCrest SmartActive app.

To scroll through your message, press the menu button @ repeatedly until the message
has been completely displayed.

Starting factory mode

If the SilverCrest SmartActive app no longer functions correctly, regularly crashes, if another
user would like to use the tracker or if you simply want to reset all your settings, you have
the option fo reset your device to the factory seffings. Press the ¥t button (Settings) in
the SilverCrest SmartActive app, then "SADP 4 A1" and then on the menu "Factory mode".
Once the factory reset has been carried out, press the menu button @ for 7 seconds to
reactivate the tracker. Afterwards you will have to reconnect the SilverCrest SmartActive
app the tracker (see section “Pairing the tracker with a smartphone”).
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Updating the firmware

NOTE

> After updating the firmware, all the daily results will be reset to zero.

You can use the "Start firmware update" function under "Settings" &F in the "SADP 4 A1"
menu fo install a new version of the firmware. During the firmware update, the tracker
will display "OTA" and may restart. The tracker shows "OTA FINISH" as soon as the firm-
ware update is complete. Once the tracker shows "OTA FINISH", you need to press the
menu button @ on the tracker for about 3-5 seconds to restart the tracker and finish the
firmware update. The SilverCrest SmartActive app will be restarted as soon as you press
the "Continue" button. After the update, activate the Bluetooth® connection on your
tracker to restore the connection.

Using the tracker without the app

You can also use the tracker without the SilverCrest SmartActive app. Note, however,
that without the user profile for working out burnt calories and the distance, the personal
data of an average user are used. This can mean that your actual results may differ from
the calculated results.

> Note that the tracker cannot access all of its functions without the SilverCrest
SmartActive app.

Troubleshooting

The following table will help you to rectify minor problems:

Fault Remedy

> Switch the Bluetooth® function on your smart-
phone off and back on again. Then restart the
connection process to your tracker.

There is no connection > Switch your smartphone off and on again.
between the tracker and the
smartphone. > Switch on the visibility of your smartphone in the
Bluetooth® menu.
> Reinstall the SilverCrest SmartActive app on your
smartphone.
> If you have not synced the tracker within the last
Not all of the measured data 14 days with the SilverCrest SmartActive app,
are transferred. any data older than this will be overwritten.

Make sure you sync regularly.
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Cleaning

> Keep the charging contacts @, @ dry fo prevent corrosion. To do this, dry the
tracker with a dry cloth after every contact with water.

> To avoid irreparable damage to the device, ensure that no moisture penetrates the
device during cleaning.

> Do not use caustic, abrasive or solventbased cleaning materials. These can damage
the surfaces of the device.

4 Clean the housing of the device with a lightly moistened cloth and a mild deter-
gent only.

Storage when not in use

4 Store the device in a location which is clean, dry, dustfree and not in direct sunlight.

4 To ensure a long battery life, charge the battery at regular intervals.

Disposal

Disposal of the device

The adjacent symbol of a crossed-out dust bin means that this device is subject
E to Directive 2012/19/EU. This directive states that this device may not be

disposed of in the normal household waste at the end of its lifecycle, but should
be delivered to specially set-up collection locations, recycling depots or disposal companies.
This disposal is free of charge for the user. Protect the environment and
dispose of this device properly.
You can obtain further information from your local disposal company or the city or local
authority.
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Appendix

Technical data

Operating voltage/current
Bluetooth® specification
Supported Bluetooth® profiles

Integrated battery

Operating time

Charging time

Protection class

Working temperature
Storage temperature
Humidity (no condensation)
Dimensions (W x H x D)
Weight

5V ===, 100 mA via USB charging port

Version 4.0 (range of up to 10 metres)

BLE (Bluetooth® Low Energy)*
*if supported by the smartphone

3.7V, 150 mAh (lithium-polymer)

Operating fime with a full charge:

> approx. 2 weeks if heart rate
measurement not used

> approx. 1 week if heart rate measure-
ment used for 1 hour per day

> approx. 8 hours if heart rate measure-
ment is constantly recording

The running time can vary depending on

the frequency of usage.

approx. 3 hrs
IP 67
+5°Cto +40°C
0°Cto +45°C
5to 70%
approx. 26 x 1.1 x 2.3 cm
approx. 25 g

Notes on the EU Declaration of Conformity

provisions of the R&TTE Directive 1999/5/EC and the RoHS Directive

C € This device complies with the essential requirements and other relevant

2011/65/EU.

The complete EU Declaration of Conformity is available from the importer.
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Kompernass Handels GmbH warranty
Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this product has
any faults, you, the buyer, have certain statutory rights. Your statutory rights are not
restricted in any way by the warranty described below.

Warranty conditions

The validity period of the warranty starts from the date of purchase. Please keep your
original receipt in a safe place. This document will be required as proof of purchase.

If any material or production fault occurs within three years of the date of purchase of the
product, we will either repair or replace the product for you at our discretion. This war-
ranty service is dependent on you presenting the defective appliance and the proof of
purchase (receipt) and a short written description of the fault and its time of occurrence.

If the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired or replaced
by us. The repair or replacement of a product does not signify the beginning of a new
warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty. This also
applies to replaced and repaired components. Any damage and defects present at the
time of purchase must be reported immediately after unpacking. Repairs carried out
after expiry of the warranty period shall be subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality guidelines and
inspected meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production faults. The warranty does not extend to
product parts subject to normal wear and tear or fragile parts such as switches, batteries,
baking moulds or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly used or
improperly maintained. The directions in the operating instructions for the product regard-
ing proper use of the product are to be strictly followed. Uses and actions that are dis-
couraged in the operating instructions or which are warned against must be avoided.

This product is intended solely for private use and not for commercial purposes.

The warranty shall be deemed void in cases of misuse or improper handling, use of
force and modifications / repairs which have not been carried out by one of our author-
ised Service centres.
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Warranty claim procedure
To ensure quick processing of your case, please observe the following instructions:

B Please have the till receipt and the item number (e.g. IAN 12345) available as
proof of purchase.

B You will find the item number on the type plate, an engraving on the front page of
the instructions (bottom left), or as a sticker on the rear or bottom of the appliance.

M If functional or other defects occur, please contact the service department listed
either by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free of charge to the service address that
will be provided to you. Ensure that you enclose the proof of purchase (till receipt)
and information about what the defect is and when it occurred.

You can download these instructions along with many other manuals,
product videos and software on www.lidl-service.com.

Service

Service Great Britain
Tel. 0871 5000 720 (£ 0.10/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(IED Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: kompernass@lidl.ie

IAN 281916

Importer

Please note that the following address is not the service address. Please use the service
address provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
GERMANY

www.kompernass.com
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Introduction

Informations relatives @ ce mode d'emploi

Toutes nos félicitations pour l'achat de votre nouvel appareil. Vous venez ainsi d'opter
pour un produit de grande qualité. Le mode d'emploi fait partie intégrante de ce produit.

Il contient des remarques importantes concernant la sécurité, 'usage et la mise au rebut.
Avant d'tiliser le produit, veuillez vous familiariser avec toutes les consignes d'utilisation et
de sécurité. N'utilisez le produit que conformément aux consignes et pour les domaines
d'utilisation prévus. Conservez toujours le mode d'emploi comme ouvrage de référence
& proximité du produit. Lors de la transmission ou de la vente du produit, remettez tous
les documents y compris ce mode d'emploi.

Droits d'auteur

Cette documentation est protégée par des droits d'auteur. Toute reproduction ou réim-
pression, méme partielle, y compris la reproduction des illustrations, méme modifiées,
n'est autorisée qu'avec I'accord écrit du fabricant.

Remarques sur les marques commerciales

B USB® est une marque déposée de USB Implementers Forum, Inc.

B La marque verbale Bluetooth® et le logo Bluetooth® sont des marques déposées de
la société Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group). Toute utilisation des marques com-
merciales par la société Kompernaf3 Handels GmbH a lieu dans le cadre d'une licence.

B Apple® et le logo Apple sont des marques déposées de la société Apple Inc.,
Cupertino Calif., USA.

B App Store est une marque de service de la société Apple Inc.

B Google Play est une marque déposée de la société Google Inc.

B Lo marque commerciale SilverCrest et le nom commercial sont la propriété du
propriétaire respectif.

Tous les autres noms et produits peuvent étre les marques ou les marques déposées de

leurs propriétaires respectifs.

Utilisation conforme

Cet appareil est un appareil d'électronique de l'information et est uniquement destiné
& la saisie et & l'observation de vos activités et de vos habitudes de sommeil. Outre
cela, votre appareil peut rechercher votre smartphone lorsque vous ne savez plus ou
votre smartphone se trouve. La fonction de l'appareil est de signaler les appels et les
messages. L'appli SilverCrest SmartActive offre la possibilité de régler des alarmes qui
se déclenchent sur 'appareil. Tout usage autre ou dépassant ce cadre est réputé non
conforme. Cet appareil n'est pas concu pour étre utilisé dans des contextes commer-
ciaux ou industriels. Les prétentions de toute nature pour dommages résultant d'un
usage non conforme, de réparations inappropriées, de modifications réalisées sans
autorisation ou du recours & des piéces de rechange non autorisées sont exclues.
L'utilisateur assume seul la responsabilité des risques encourus.
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Avertissements

Les avertissements suivants sont utilisés dans le présent mode d'emploi :

Un avertissement a ce niveau de danger signale une situation poten-
tiellement dangereuse.

Si la situation dangereuse n'est pas évitée, elle risque d'entrainer des blessures graves
ou la mort.

> Les instructions stipulées dans cet avertissement doivent étre respectées pour éviter
tout risque de blessures graves, voire de mort.

Un avertissement a ce niveau de danger signale un risque éventuel
de dégats matériels.

Si la situation n'est pas évitée, elle risque d'entrainer des dégéts matériels.

> Les instructions stipulées dans cet avertissement doivent étre suivies pour éviter tout
dégét matériel.

REMARQUE

Une remarque contient des informations supplémentaires facilitant le maniement de
l'appareil.

Sécurité

Consignes de sécurité fondamentales

B Avant d'utiliser 'appareil, vérifiez que celuici ne présente aucun dégat extérieur
visible. Ne mettez pas en service un appareil endommagé ou qui a chuté.

/N DANGER ! Les matériaux d'emballage ne sont pas des jouets pour les enfants |

Tenez tous les matériaux d'emballage éloignés des enfants.
Il y arisque d'étouffement !

Si vous portez un pacemaker, consultez votre docteur avant de porter le bracelet
pour la premiére fois.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants & partir de 8 ans et plus et par des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou un
manque d'expérience et de connaissances, & condition d'étre surveillés ou d'avoir
recu des instructions concernant |'utilisation de l'appareil en toute sécurité et d'avoir
compris les dangers qui en résultent. Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.
Le neftoyage et la maintenance utilisateur ne doivent pas étre réalisés par des enfants
s'ils ne sont pas surveillés.

Si le cable de chargement ou les ports sont endommagés, faites-les remplacer par
du personnel qualifié agréé ou par le service aprés-vente.
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Protégez le céble de chargement des surfaces chaudes et des arétes vives.
Veillez & ce que le céble de chargement ne soit pas trop tendu ou plié.

N'exposez pas |'appareil au rayonnement direct du soleil ou & des températures
élevées. Il peut sinon se produire une surchauffe et l'appareil risque d'étre définitive-
ment endommagé.

/A DANGER | N'utilisez pas l'appareil & proximité de flammes nues (par ex. bougies)
et ne posez pas de bougies en combustion & cété de l'appareil. Vous contribuerez
ainsi & éviter les incendies.

L'appareil peut chauffer pendant qu'il se charge. Pendant le chargement, placez
I'appareil & un endroit bien aéré et ne le recouvrez pas.

Si vous percevez des bruits inhabituels, une odeur de brilé ou un dégagement de
fumée, détachez le cordon d'alimentation de I'appareil. Faites contréler I'appareil
par un spécialiste qualifié avant de le réutiliser.

Confiez les réparations de I'appareil exclusivement & des entreprises agréées ou au
service aprés-vente. Toute réparation non conforme peut entrainer des risques pour
I'utilisateur. A cela s'ajoute I'annulation de la garantie.

L'appareil contient un accu lithium-polymére intégré. Une manipulation incorrecte
des accus lithium-polymére peut entrainer un incendie, des explosions, une fuite de
substances dangereuses ou d'autres situations dangereuses ! Il ne faut pas jeter
l'appareil au feu.

Ne procédez pas & des transformations ou des modifications sur I'appareil de votre
propre initiative. L'appareil ne doit pas &tre ouvert par |'utilisateur.

L'acide qui s'échappe d'une batterie peut entrainer des irritations cutanées. En cas de
contact avec la peau, rincer abondamment & l'eau. Si le liquide est entré en contact
avec les yeux, rincer abondamment & I'eau, ne pas frotter et consulter immédiate-
ment un médecin.

Description des piéces

(Figures : voir le volet dépliant)

O Ecran
@ Touche menu

© Capteur (pour la mesure cardio optique)

O Contacts de chargement (bracelet)

@ Cable de chargement

O Contacts de chargement (cable de chargement)
© Mode d'emploi (icone)
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Mise en service

Déballage
4 Sortez toutes les piéces et le mode d'emploi de I'emballage.

4 Refirez tous les matériaux d'emballage.

Vérification du matériel livré
(Figures : voir le volet dépliant)
Le matériel livré comprend les éléments suivants :
® Bracelet SADP 4 Al
® Cable de chargement
® Ce mode d'emploi

REMARQUE

> Vérifiez si la livraison est au complet et ne présente aucun dégét apparent.

> En cas de livraison incompléte ou de dommages résultant d'un emballage défec-
tueux ou du transport, veuillez vous adresser a la hotline du service aprés-vente
(voir le chapitre Service aprés-vente).

Recyclage de I'emballage

Les matériaux d'emballage ont été sélectionnés selon des critéres de respect de I'envi-
ronnement et de recyclage permettant leur recyclage.

[\, e recyclage de l'emballage en filigre de revalorisation permet d'économiser des

% matiéres premiéres et de réduire le volume de déchets. Veuillez éliminer les
matériaux d'emballage qui ne servent plus en respectant la réglementation locale.

Recharger l'accu
Avant d'utiliser le bracelet, 'accu intégré doit étre entiérement chargé. Avant de démarrer

l'opération de chargement, nettoyez si nécessaire les contacts de chargement @, @
avec un chiffon afin d'éviter toute corrosion.

¢ Reliez le connecteur USB du cdble de chargement @ & un PC ou & un bloc
d'alimentation USB.

4 Reliez les contacts de chargement @ du cable de chargement @ aux contacts de char-
gement @ du bracelet. Cela est uniquement possible dans une position (voir fig. 1).
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REMARQUE

> Pendant l'opération de chargement, l'affichage [ apparait. La touche menu @
est inactive durant ['opération de chargement.

> La durée de chargement est d'env. 3 heures sur un port USB standard.
> Dés que le bracelet est entierement chargé, I'affichage FULL apparait.

REMARQUE

Autonomie une fois pleinement chargé :

> env. 2 semaines sans utiliser la mesure de fréquence cardiaque

> env. | semaine en utilisant la mesure de fréquence cardiaque pendant 1 heure
par jour

> env. 8 heures en cas d'enregistrement permanent de la mesure de fréquence
cardiaque

La performance peut varier en fonction de la fréquence d'utilisation.

Une fois I'accu épuisé, l'affichage [[] apparait.

Télécharger I'appli SilverCrest SmartActive

L'appli SilverCrest SmartActive utilise les propriétés Bluetooth® de votre smartphone.
L'appli vous permet d'utiliser toutes les fonctions du bracelet.

¢ Téléchargez cette appli gratuite de |'App-Store Apple® ou de Google® Play.

REMARQUE
Compaitibilité de 'appli SilverCrest SmartActive :

> dés la version Android 4.3 et plus récente

> dés la version iOS 7.0 et plus récente

& ivssi RO

ANDROID APP ON .
P> Google play |
Appairer le bracelet avec un smartphone
Avant de pouvoir utiliser toutes les fonctions du bracelet, vous devez appairer le bracelet
avec un smartphone compatible en utilisant 'appli SilverCrest SmartActive. L'appairage
doit avoir lieu via I'appli SilverCrest SmartActive et non pas via la connexion Bluetooth®
de votre smartphone.

4 Activez la connexion Bluetooth® sur votre smartphone. Vous trouverez une
description détaillée de la procédure dans le mode d'emploi de votre smartphone.
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¢ Activez la connexion Bluetooth® sur votre bracelet. Procédez comme suit :

1. Appuyez sur la touche menu @ pendant 7 secondes environ avant la premiére
utilisation pour activer I'écran @.

2. Appuyez deux fois de plus sur la touche menu @. Le mode podometre 4 s'affiche.

3. Maintenez la touche menu @ appuyée pendant 3 secondes. L'écran @
affiche v/ = La connexion Bluetooth® est activée.

4 Ouvrez l'appli SilverCrest SmartActive. L'écran d'accueil apparait, suivi du profil
utilisateur.

REMARQUE

> Les données que vous enregistrez dans votre profil utilisateur doivent étre collec-
tées afin que toutes les fonctions du bracelet puissent fournir des résultats corrects,
comme par ex. le mode fréquence cardiaque.

4 Créez votre profil utilisateur et confirmez vos saisies. Tous les appareils Bluetooth®
situés & proximité s'affichent maintenant.

4 Sélectionnez l'entrée SADP 4 A1. Le bracelet vibre ef est connecté & l'appli
SilverCrest SmartActive.

Metire le bracelet
REMARQUE

> Nous recommandons aux droitiers de porter le bracelet sur le poignet gauche, et
aux gauchers de le porter sur le poignet droit.

¢ Posez le bracelet autour de votre poignet et refermezle (voir fig. 2). Le capteur @
de mesure cardio optique doit ére en contact avec la peau.

¢ Veillez & ce que le capteur €@ de mesure cardio optique soit centré sur votre
poignet (voir fig. 3).

X

!-l

Fig. 3
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Utilisation et fonctionnement

Etanchéite
Le tableau suivant vous permet de voir les situations dans lesquelles vous pouvez utiliser
le bracelet :

Situation Utilisation
Eclaboussures d'eau Oui
Lavage de mains Oui
Douche Non
Se baigner/nager Non
Sport nautique (par ex. plongée) Non

Mode économie d'énergie
L'écran @ s'éteint automatiquement au bout de 10 secondes en cas d'inutilisation.

¢ Appuyez sur la touche menu @ pour réactiver I'écran @.

Mode avion

4 Désactivez la connexion Bluetooth® sur votre bracelet pour le passer en mode
avion. Procédez comme suit :

1. Appuyez brigvement deux fois sur la touche menu @. Le mode podométre &
s'affiche.

2. Maintenez la touche menu @ appuyée pendant 3 secondes. L'affichage v/ -
apparait & I'écran @. La connexion Bluetooth® est activée.

3. Appuyez briévement sur la touche menu @. L'affichage $ X apparait & 'écran @.

La connexion Bluetooth® est maintenant désactivée et le bracelet est en
mode avion.

Enregistrement des données

Le bracelet enregistre toutes les données mesurées pendant 14 jours. Dés que vous
ouvrez |'appli SilverCrest SmartActive, le bracelet se synchronise avec l'appli. Les don-
nées sont ensuite automatiquement enregistrées dans l'appli SilverCrest SmartActive.
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Apercu des fonctions

Le bracelet vous permet d'enregistrer vos activités et vos habitudes de sommeil. Pour
cela, vous pouvez procéder & des réglages dans l'appli SilverCrest SmartActive. Vous
pouvez déterminer un nombre de pas au choix par jour comme objectif et définir vos
habitudes de sommeil individuelles. Les modes podométre, calories et distance affichent
le pourcentage atteint de votre objectif. En mode sommeil, vous pouvez observer la
qualité de votre sommeil. Vos phases de sommeil (éveillé, sommeil léger et sommeil
profond) s'affichent dans un apercu détaillé. Vous pouvez également enregistrer votre
fréquence cardiaque, et pouvez soit I'observer, soit la consulter dans un historique.
Ovutre cela, vous pouvez régler des alarmes et votre bracelet peut rechercher votre
smartphone. Outre cela, vous pouvez chercher le bracelet avec votre smartphone.
Une fonction du bracelet est de signaler les appels et les messages, et vous permet de
procéder & des réglages via l'appli SilverCrest SmartActive.
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Vue d'ensemble des commandes (affichage écran)

Affichage de démarrage connecté

11:25

Apercu des commandes avec choix
complet des modes via l'appli SilverCrest
SmartActive

@ Appuyez 1 seconde

& Appuyez 3 secondes

- Actif en permanence
- Activable en option via l'appli

51-79 % 80-999 %

__________
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Réglages

REMARQUE

> Le mode de fonctionnement de I'appli SilverCrest SmartActive pour les appareils
iOS est présenté ici. Des divergences sont possibles si vous utilisez des appareils

Android.

> De légeéres différences au niveau des représentations sont également possibles.

mercrodi
et

2496
25%

7

L)

< Ratour

Ribglages

¢ Cliquez sur le bouton £} (Réglages).

Cliquez sur le bouton "Informations utilisateur" pour éditer votre profil utilisateur

créé.

4 Cliquez sur le bouton "SADP 4 A1" pour procéder & des réglages pour votre

bracelet.

4 Appuyez sur le bouton "Gérer la liaison" lorsque vous souhaitez déconnecter ou

connecter |'appli SilverCrest SmartActive et votre bracelet.

SADP 4 A1
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Fonctions principales

Mode podométre

2496 - P>

25%

En mode podometre &, vous pouvez voir le nombre de pas effectués et le pourcentage
atteint de votre objectif journalier. Vous pouvez régler votre objectif journalier sous
"Réglages" £t dans le menu "SADP 4 A1". Outre cela, vous voyez les calories brolées
¥ et la distance _Q parcourue. Vous pouvez voir vos résultats dans un apercu détaillé
que vous pouvez afficher en jour, semaine, mois et année. Vous pouvez accéder &
l'apercu détaillé en effleurant I'écran de votre smartphone vers le haut.

Mode sommeil

15 09,

Le mode sommeil € affiche votre qualité de sommeil et votre temps de sommeil total.
Vous pouvez procéder au réglage sommeil sous "Réglages" 4F dans le menu "SADP 4 A1".
Vos phases de sommeil (éveillé, sommeil Iéger et sommeil profond) s'affichent dans un
apercu détaillé. Vous pouvez accéder & l'apercu détaillé en effleurant I'écran de votre
smartphone vers le haut.
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Mode fréquence cardiaque

o ..

Le mode fréquence cardiaque & vous permet de voir votre fréquence cardiaque actuelle
ainsi qu'un apercu détaillé de votre fréquence cardiaque enregistrée en continu. Vous
pouvez enregistrer la mesure de la fréquence cardiaque avec la touche "Start" ou "Stop"
dans 'appli SilverCrest SmartActive. Le bracelet vibre au bout de 5 et 10 minutes de
mesure de fréquence cardiaque pour vous signaler que cette derniére est encore activée.
Lorsque la mesure de fréquence cardiaque est activée, I'accu du bracelet se décharge
plus rapidement. Appuyez sur la touche "Historique" pour visualiser chacun des résultats
enregistrés. En outre, vous pouvez voir vos résultats dans un apercu détaillé que vous
pouvez afficher en jour, semaine, mois et année. Vous pouvez accéder a l'apercu détaillé
en effleurant 'écran de votre smartphone vers le haut.

Fonctions en option

€SADF4 A1 Options datfichage  Séour,

Sous "Réglages" £¥ dans le menu "SADP 4 A1", sélectionnez "Options d'affichage”,
pour activer ou désactiver les fonctions en option.

¥ Mode calories _9 Mode distance
@ Mode temps d'activité 5 Mode surveillance d'objectif
(® Mode surveillance d'objectif A Mode alarme de vibration
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Modes

Le bracelet dispose de 11 modes qui sont listés dans le tableau suivant. Dans 'appli
SilverCrest SmartActive sous "Réglages" ¥ dans le menu "SADP 4 A1", sélectionnez
"Options d'affichage" lorsque vous voulez activer ou désactiver les modes. Activez ou
désactivez le mode alarme d'inactivité sous "Alarme d'inactivité". Vous pouvez régler
les alarmes sous "Alarme de vibration". Les principales fonctions mode de fréquence
cardiaque, mode podométre et mode sommeil, ainsi que le mode heure et le mode
recherche d'appareils mobiles ne peuvent pas étre désactivés.

Mode Ic6ne
Mode heure 11:2552

Mode fréquence cardiaque

- (€

Mode podométre A
Mode recherche d'appareils mobiles iy
Mode calories £
Mode distance L

0)

Mode temps d'activité

Mode surveillance d'objectif /OOE
Mode alarme de vibration a

Mode alarme d'inactivité 0

Mode sommeil So N @

En appuyant briévement sur la touche menu @, vous passez d'un mode & l'autre.
Dans le chapitre Vue d'ensemble des commandes (affichage écran) vous pouvez
voir dans quel mode passer et comment utiliser les fonctions des modes.

Lorsque vous procédez & des réglages dans l'appli SilverCrest SmartActive et que vous
les enregistrez, l'affichage [/] apparait & cété de I'heure & I'écran @ du bracelet.
De plus, le bracelet vibre.

Mode heure /11:2552"

Le premier mode affiché sur le bracelet est le mode heure. Le mode heure constitue
['écran d'accueil du bracelet. Lorsque I'appareil se trouve en mode économie d'énergie,
le mode heure s'affiche toujours & l'activation de I'écran @. L'écran @ peut étre bloqué
ou débloqué en mode heure lorsque vous appuyez pendant 3 secondes sur la touche

menu @.
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Mode fréquence cardiaque / o)

Le capteur € (de mesure cardio optique) du bracelet mesure votre fréquence cardiaque.
Sans connexion avec |'appli SilverCrest SmartActive, le bracelet indique une valeur mesu-
rée ad hoc qui n'est pas enregistrée. Une fois le bracelet connecté & I'appli SilverCrest
SmartActive, votre fréquence cardiaque est enregistrée en continu. Vous pouvez enregis-
trer la fréquence cardiaque lors de l'activation avec la touche "Start" ou "Stop". L'appli
SilverCrest SmartActive vous permet de voir les résultats de votre enregistrement.

REMARQUE

> Le capteur @ de mesure cardio optique doit étre en contact avec la peau pour
pouvoir effectuer une mesure.

> Sile bracelet glisse durant la mesure, la valeur mesurée risque d'étre faussée.

> La durée de la mesure est différente en fonction des propriétés individuelles. La pilosité
du bras ou les tatouages peuvent entrainer un retard de la valeur mesurée.

Mode podométre / A

Vous pouvez régler un objectif quotidien de pas gréce & l'appli SilverCrest SmartActive.
10 000 pas sont réglés d'usine comme objectif quotidien. Un minimum de 100 et un
maximum de 30 000 pas peuvent étre réglés. Le bracelet compte les pas que vous
avez effectués au cours de la journée. Un smiley dans le mode surveillance d'objectif
vous montre le pourcentage atteint par rapport a l'objectif quotidien fixé. L'appli
SilverCrest SmartActive vous permet de voir les résultats de votre enregistrement.

Mode recherche d'appareils mobiles / [3

Par le biais du mode recherche d'appareils mobiles, 'appareil peut rechercher votre
Smartphone. La mélodie réglée sur votre smartphone retentit & l'activation du mode
recherche d'appareils mobiles activé. Vous pouvez alors trouver plus facilement votre
smartphone quand vous le cherchez. Au bout de 10 secondes, la mélodie se termine
automatiquement ou vous la coupez manuellement en appuyant sur la touche menu @.

Mode calories / ()

Le mode calories vous permet de voir combien de calories vous brilez par jour. Le
calcul des calories se base sur votre activité et sur les indications individuelles faites
dans votre profil utilisateur de I'appli SilverCrest SmartActive. A minuit, les calories sont
remises automatiquement & zéro. Tenez compte du fait que vous brilez aussi des calo-
ries en dormant et que |'enregistrement des calories débute & O heure.

Mode distance / _9

Le mode distance vous permet de voir combien de kilométres vous marchez par jour.

Le calcul de la distance se base sur les pas comptés et sur les indications individuelles
faites dans votre profil utilisateur de l'appli SilverCrest SmartActive. A minuit, la distance
est remise automatiquement & zéro. Si le bracelet se trouve en mode sommeil, il ne
mesure pas la distance parcourue.
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Mode temps d'activité / (D

Le mode temps d'activité vous permet de voir combien de temps vous avez été actif
durant la journée. Le temps est mesuré en heures et minutes. A minuit, le temps actif est
remis automatiquement & zéro.

Mode surveillance d'objectif / /OOE

Vous pouvez voir dans le mode surveillance d'objectif le pourcentage atteint de votre
objectif quotidien. Le smiley change plus vous vous rapprochez de votre objectif. Si vous
dépassez votre objectif, ceci s'affiche. L'affichage va jusqu'a 999 %. Grace & l'appli
SilverCrest SmartActive, vous pouvez activer soit les deux vues [EEE) / CXRZD, soit une
des deux seulement.

Mode alarme de vibration / A

Le mode alarme de vibration est inactif dans le préréglage usine. Vous pouvez régler
jusqu'a 5 alarmes différentes avec l'appli SilverCrest SmartActive et leur donner un nom.
Ovutre cela, vous pouvez définir quand I'alarme doit se répéter. Avant qu'une alarme
réglée ne se déclenche, vous ne pouvez désactiver l'alarme que via I'appli SilverCrest
SmartActive. Au déclenchement d'une alarme, le bracelet vibre et le nom de l'alarme
s'affiche & I'écran @. En appuyant sur la touche menu @), vous pouvez désactiver
I'alarme, ou bien elle s'éteint d'elle-méme au bout de quelques secondes.

Mode alarme d'inactivité / |

En mode alarme d'inactivité, vous pouvez régler une alarme d'inactivité via l'appli
SilverCrest SmartActive. La durée d'inactivité indique le temps d'inactivité au bout
duquel l'alarme d'inactivité sur votre bracelet se déclenche. Vous pouvez également
régler une heure de début et de fin durant lesquelles le mode alarme d'inactivité est
actif. Lorsque l'alarme d'inactivité se déclenche, le bracelet vibre et I'écran @ passe
entre I'affichage §/ = En appuyant sur la touche menu @), vous pouvez désactiver
I'alarme, ou bien elle s'éteint d'elle-méme au bout de quelques secondes.

Mode sommeil / - €
En mode sommeil, vous pouvez enregistrer la qualité et la durée de votre sommeil. L'appli
SilverCrest SmartActive vous permet de procéder & votre réglage sommeil individuel.

Le bracelet ne détecte pas automatiquement que vous dormez. Activez pour cela le
mode sommeil en appuyant sur la touche menu @ pendant 3 secondes. En mode som-
meil, I'affichage @ apparait & cété de I'heure & I'écran @ du bracelet. A partir de main-
tenant, votre qualité et durée de sommeil sera enregistrée. En mode sommeil, vous ne
pouvez pas alterner entre les modes. Pour quitter le mode sommeil, maintenez la touche
menu @ appuyée pendant 3 secondes. Vous vous retrouvez & nouveau en mode heure.
L'appli SilverCrest SmartActive vous permet de voir les résultats de votre enregistrement.
Vous pouvez également régler votre temps de sommeil dans I'appli SilverCrest SmartActive.
Le bracelet passe alors automatiquement en mode sommeil ou heure lorsque la durée de
sommeil réglée débute ou se termine.
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Fonctions supplémentaires

Recherche tracker

Vous trouverez la fonction dans I'appli SilverCrest SmartActive sous "Réglages" ¢ dans
le menu "SADP 4 A1". Si vous cliquez sur le bouton "Recherche tracker", le bracelet vibre.
Si vous avez égaré le bracelet autour de vous, la fonction vous aide @ le retrouver plus
facilement.

Recherche d'appareils mobiles

Vous trouverez la fonction dans l'appli SilverCrest SmartActive sous "Réglages" £}

dans le menu "SADP 4 A1". Vous pouvez activer ou désactiver "Recherche d'appareils
mobiles". Lorsque la "Recherche d'appareils mobiles" est active, le bracelet vibre et votre
smartphone sonne lorsque vous vous en éloignez avec le bracelet. Lorsque vous vous
rapprochez de votre smartphone, le bracelet s'arréte de vibrer et votre smartphone ne
sonne plus. Si vous avez oublié votre smartphone, la fonction vous rappelle que vous
n’avez pas votre smartphone sur vous.

Afficher les appels/messages

Lorsque le bracelet est appairé avec un smartphone, les appels/messages entrants

du smartphone appairé peuvent étre signalisés sur I'écran @ du bracelet, qui vibre en
option. Afin de procéder & des réglages, appuyez dans I'appli SilverCrest SmartActive
sur la touche £} (Réglages), puis sur "SADP 4 A1" et ensuite sur le menu "Réglage
messages". Dans le menu "Réglage messages", vous avez la possibilité de régler une
vibration pour les appels/messages entrant. Outre cela, vous pouvez régler séparément,
si vous souhaitez réceptionner les messages d'appels, de SMS et d'appli sur votre bra-
celet. Le contenu des messages peut également étre affiché sur le bracelet. Le nom ou
le numéro de I'appelant/émetteur s'affiche & I'écran lors d'un appel/message entrant,
dans la mesure oU il est enregistré dans le répertoire téléphonique du smartphone
appairé. A réception d'un message, le contenu du message s'affiche ensuite lorsque
ceci est réglé dans l'appli SilverCrest SmartActive. Afin de faire défiler le contenu du
message, appuyez sur la touche menu @ jusqu'a ce que le message s'affiche entiérement.

Démarrer le mode usine

Si l'appli SilverCrest SmartActive ne fonctionne plus correctement, si elle tombe en
panne réguliérement, ou si un autre utilisateur souhaite utiliser le bracelet ou si vous
souhaitez tout simplement réinitialiser vos réglages, vous avez la possibilité d'exécuter le
mode usine. Appuyez dans l'appli SilverCrest SmartActive sur la touche $3¢ (Réglages),
puis sur "SADP 4 A1" et ensuite sur "Mode usine". Une fois le mode usine exécuté,
appuyez sur la touche menu pendant 7 secondes pour réactiver le bracelet. Il faut
ensuite reconnecter |'appli SilverCrest SmartActive avec le bracelet (voir le chapitre
"Appairer le bracelet avec un smartphone").
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Actudliser le firmware

REMARQUE

> Une fois le firmware actualisé, tous les résultats quotidiens précédents sont réinitialisés.

La fonction "Actualiser le firmware" sous "Réglages” £} dans le menu "SADP 4 A1", vous
permet d'installer une nouvelle version du firmware. Durant l'actudlisation du firmware, le
bracelet indique "OTA" et est le cas échéant redémarré. Le bracelet indique "OTA FINISH"
dés que l'actualisation du firmware est terminée. Lorsque le bracelet indique "OTA FINISH",
la touche menu @ sur le bracelet doit étre maintenue appuyée pendant env. 3-5 secondes
pour redémarrer le bracelet et pour terminer l'actualisation du firmware. L'appli SilverCrest
SmartActive est redémarrée dés que la touche "Continuer" est appuyée. Activez la
connexion Bluetooth® sur votre bracelet aprés la mise & jour, pour rétablir la connexion.

Utiliser le bracelet sans appli

Vous pouvez également utiliser le bracelet sans appli SilverCrest SmartActive.

Tenez cependant compte du fait que sans profil utilisateur pour déterminer les calories
brolées et la distance, ce sont les données individuelles d'un utilisateur moyen qui sont
utilisées. Vos résultat réels peuvent ainsi diverger des résultats déterminés.

REMARQUE

> Tenez compte du fait que le bracelet ne peut pas accéder & toutes les fonctions
sans ['appli SilverCrest SmartActive.

P4
Déepannage
Le tableau ci-dessous vous aidera & remédier aux petits dysfonctionnements :

Panne Dépannage

> Fteignez la fonction Bluetooth® de votre smart-
phone et rallumez-la. Redémarrez l'opération de
connexion sur le bracelet.

L i
Aucune connexion n'est > Eteignez et allumez & nouveau votre smartphone.
établie entre le bracelet

et le smartphone. > Activez la visibilité sur votre smartphone dans le

menu Bluetooth®.

> Installez & nouveau l'appli SilverCrest SmartActive
sur votre smartphone.

> Si vous n'avez pas synchronisé le bracelet durant
Toutes les données mesurées les 14 derniers jours avec l'appli SilverCrest Smart
n'ont pas été transmises. Active, les données mesurées précédemment sont
écrasées. Veillez & une synchronisation réguliére.
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Nettoyage
|ATTENTON |

> Gardez les contacts de chargement @ @ au sec pour éviter la corrosion. Séchez
pour cela le bracelet avec un chiffon sec aprés chaque contact avec de l'eau.

> Lors du nettoyage de l'appareil, veillez & ce qu'aucune humidité ne pénétre dans
ce dernier afin d'éviter tous dégéts irréparables.

> N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs ou agressifs ou contenant des solvants.
Ils peuvent en effet endommager les surfaces de l'appareil.

4 Nettoyez 'appareil exclusivement avec un chiffon légérement humide et un
détergent doux.

Rangement en cas de non-utilisation

¢ Entreposez 'appareil & un endroit sec et exempt de poussiéres, sans exposition
directe au soleil.

4 Chargez réguliérement l'accu pour garantir une longue durée de vie de l'accu.

Mise au rebut

Mise au rebut de I'appareil
L'icéne ci-contre, d'une poubelle barrée sur roues, indique que l'appareil est
assujetti & la directive 2012/19/EU. Cette directive stipule que vous ne devez
pas éliminer cet appareil en fin de vie avec les ordures ménagéres, mais le
rapporter aux points de collecte, aux centres de recyclage ou aux entreprises de
gestion des déchets spécialement équipés & cet effet.
Cette mise au rebut est gratuite. Respectez I'environnement et mettez
au rebut en bonne et due forme.
Vous obtiendrez de plus amples informations auprés de votre collecteur local ou de
I'administration de votre ville ou commune.

> ¥ e produit récyclable doit étre tri¢ ou rapporté dans un point de collecte pour
g‘ &tre recycle.

SADP 4 A1 FR|BE | 63



SILVERCREST’

Annexe
Caractéristiques techniques

5V ===,100 mA via la prise de

Tension / courant de service
/ chargement USB

Spécification Bluetooth® Version 4.0 (jusqu'a 10 m de portée)

BLE (Bluetooth® Low Energy)*

: & p
Profils Bluetooth® pris en charge *5i pris en charge par le Smartphone

Accu intégré 3,7V, 150 mAh (lithium-polymére)

Autonomie de l'accu pleinement chargé :

> env. 2 semaines sans utiliser la mesure
de fréquence cardiaque

> env. | semaine en utilisant la mesure
de fréquence cardiaque pendant

Autonomie de fonctionnement 1 heure par jour

> env. 8 heures en cas d'enregistrement
permanent de la mesure de fréquence
cardiaque

La performance peut varier en fonction

de la fréquence d'utilisation.

Durée de chargement env. 3 h

Indice de protection IP 67
Température de service de +5°Ca+40°C
Température d'entreposage de 0°Ca+45°C
Humidité (sans condensation) 5a70%
Dimensions (I x h x p) env. 26 x 1,1 x2,3 cm
Poids env. 25 g

Remarques concernant la déclaration de conformité UE

Cet appareil est conforme aux exigences de base et aux autres prescrip-
tions pertinentes de la directive R&TTE 1999/5/EC ainsi que de la

directive RoHS 2011/65/EU.

La déclaration de conformité UE compléte est disponible auprés de l'importateur.
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Garantie de Kompernass Handels GmbH
Chére cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date d’achat. Si ce produit venait & présen-
ter des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit. Vos droits
légaux ne sont pas restreints par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date de I'achat. Vevillez bien conserver le ticket de
caisse d'origine. Ce document servira de preuve d'achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date d’achat de ce produit, un vice de matériel
ou de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé ou remplacé gratuitement
par nos soins, selon notre choix. Cette prestation de garantie nécessite dans un délai
de trois ans la présentation de I'appareil défectueux et du justificatif d'achat (ticket de
caisse) ainsi que la description bréve du vice et du moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un nouveau
produit en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute avec la réparation ou
I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette disposition
s'applique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices
éventuellement déj& présents & I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés le
déballage. Toute réparation survenant aprés la période sous garantie fera I'objet d'une
facturation.

Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité strictes et
consciencieusement contrélé avant sa livraison.

La prestation de garantie est valable pour des vices de matériel et de fabrication. Cette
garantie ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont exposées & une usure normale et
peuvent de ce fait &tre considérées comme piéces d'usure, ni aux détériorations de piéces
fragiles, par ex. connecteur, accu, moules ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu de maniére
non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d'utilisation doivent étre
exactement respectées pour une utilisation conforme du produit. Des buts d'utilisation

et actions qui sont déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes avertis
doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un usage profes-
sionnel. La garantie est annulée en cas d’entretien incorrect et inapproprié, d'usage de la
force et en cas d'intervention non réalisée par notre centre de service aprés-vente agréé.
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Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les indications
suivantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ticket de caisse et la réfé-
rence article (par ex. IAN 12345) en tant que justificatif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique, une gravure, sur la page de
garde de votre manuel d'utilisation (en bas & gauche) ou sous forme d’autocollant
au dos ou sur le dessous.

B Si des erreurs de fonctionnement ou d’autres vices venaient & apparaitre, veuillez
d'abord contacter le département service clientéle cité ci-dessous par téléphone
ou par e-mail.

B Vous pouvez ensuite retourner un produit enregistré comme étant défectueux en

joignant le ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et quand il est
survenu, sans devoir |'affranchir a I'adresse de service aprés-vente communiquée.

Sur www.lidlservice.com, vous pouvez télécharger ce manuel ainsi que
beaucoup d'autres, des vidéos produit et logiciels.

Service aprés-vente

Service France

Tel.: 0800 919270
E-Mail: kompernass@lidl.fr

Service Belgique
Tel.: 070 270 171 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.be

IAN 281916

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse suivante n’est pas une adresse de service
aprés-vente. Veuillez d'abord contacter le service mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
ALLEMAGNE

www.kompernclss.com
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Inleiding

Informatie bij deze gebruiksaanwijzing

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe apparaat. U hebt hiermee gekozen
voor een hoogwaardig product. De gebruiksaanwijzing maakt deel uit van dit product.
Deze bevat belangrijke aanwijzingen voor veiligheid, gebruik en afvoeren. Lees alle
bedienings- en veiligheidsvoorschriften voordat u het product in gebruik neemt. Gebruik
het product uitsluitend op de voorgeschreven wijze en voor de aangegeven doeleinden.
Bewaar de gebruiksaanwijzing altiid als naslagwerk in de buurt van het product. Geef
alle documenten inclusief deze gebruiksaanwijzing mee als u het product doorgeeft of
verkoopt aan een derde.

Avuteursrecht

Deze documentatie is auteursrechtelijk beschermd. Elke vermenigvuldiging resp. elke
reproductie, ook die van delen van het document, alsmede de weergave van de afbeel-
dingen, ook in gewijzigde toestand, is uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestem-
ming van de fabrikant.

Informatie over handelsmerken
B USB®is een wettig gedeponeerd handelsmerk van USB Implementers Forum, Inc.

B Het woordmerk Bluetooth® en het Bluetooth®logo zijn wettig gedeponeerde
handelsmerken van Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group). Elk gebruik van de han-
delsmerken door Komperna3 Handels GmbH vindt plaats in het kader van een licentie.

Apple® en het Apple-logo zijn handelsmerken van Apple Inc., Cupertino Calif., US.
App Store is een servicemerk van Apple Inc.

Google Play is een wettig gedeponeerd handelsmerk van Google Inc.

Het handelsmerk en de handelsnaam SilverCrest zijn eigendom van de betreffende
eigenaar.

Alle overige namen en producten kunnen handelsmerken of gedeponeerde handels-
merken van hun respectieve eigenaren zijn.

Gebruik in overeenstemming met bestemming

Dit apparaat is een ICT-apparaat en is enkel bedoeld voor de registratie en monitoring
van uw activiteiten en slaapgewoonten. Bovendien kunt u het apparaat naar uw smart-
phone laten zoeken wanneer u niet weet waar die is. Het apparaat meldt oproepen en
berichten. De SilverCrest SmartActive-app biedt de mogelijkheid om alarmen in te stellen,
die op het apparaat worden geactiveerd. Een ander of verdergaand gebruik geldt als
niet in overeenstemming met de bestemming. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik in
bedrijfsmatige of industriéle omgevingen. De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijk-
heid voor schade als gevolg van het niet in acht nemen van de gebruiksaanwijzing,
gebruik dat niet in overeenstemming met de bestemming is, onvakkundige reparaties,
veranderingen die ongeoorloofd zijn uitgevoerd of gebruik van reserveonderdelen die
niet zijn toegestaan. Het risico is uitsluitend voor de gebruiker.
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Waarschuwingen

In deze gebruiksaanwijzing worden de volgende waarschuwingen gebruikt:

GEVAAR

Een waarschuwing van dit gevaarniveau duidt op een mogelijk
gevaarlijke situatie.

Als de gevaarlijke situatie niet wordt vermeden, kan dit ernstig letsel of de dood tot
gevolg hebben.

> Neem de aanwijzingen in deze waarschuwing in acht om gevaar voor ernstig of
dodelijk letsel te voorkomen.

LET OP

Een waarschuwing van dit gevaarniveau duidt op mogelijke materiéle
schade.

Als de situatie niet wordt vermeden, kan dit materiéle schade tot gevolg hebben.

> Neem de aanwijzingen in deze waarschuwing in acht om materiéle schade te
voorkomen.

Een opmerking bevat extra informatie die de omgang met het apparaat vergemakkelijkt.

Veiligheid

Elementaire veiligheidsvoorschriften

B Controleer het apparaat véér gebruik op zichtbare schade aan de buitenzijde.
Gebruik geen apparaat dat beschadigd of gevallen is.

A\ GEVAARI Verpakkingsmateriaal is geen speelgoed! Houd alle verpakkings-
materialen uit de buurt van kinderen. Er bestaat verstikkingsgevaar!

Indien u een pacemaker draagt, spreek dan eerst met uw arts voordat u de arm-
band voor de eerste keer draagt.

Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en door personen
met beperkte fysieke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring of
kennis, mits ze onder toezicht staan of over het veilige gebruik van het apparaat zijn
geinformeerd en de daaruit resulterende gevaren hebben begrepen. Kinderen mogen
niet met het apparaat spelen. Kinderen mogen zonder toezicht geen reiniging en
gebruikersonderhoud uitvoeren.

Laat in geval van beschadiging van de oplaadkabel of aansluitingen deze vervangen
door geautoriseerd en vakkundig personeel of door de klantenservice.

Bescherm de oplaadkabel tegen hete oppervlakken en scherpe randen.

Let erop dat de oplaadkabel niet strak gespannen wordt of knikt.
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B Stel het apparaat niet bloot aan rechtstreeks zonlicht of hoge temperaturen. Het kan
namelijk oververhit en onherstelbaar beschadigd raken.

B A\ GEVAAR! Gebruik het apparaat niet in de buurt van open vuur (bijv. kaarsen) en
zet geen brandende kaarsen naast het apparaat. Zo helpt u brand te voorkomen.

B Tijdens het opladen kan het apparaat warm worden. Zet het apparaat tijdens het
opladen op een goed geventileerde plek en dek het niet af.

B Koppel de kabelverbinding van het apparaat los als u ongewone geluiden, een
brandlucht of rookontwikkeling constateert. Laat het apparaat door een gekwalifi-
ceerd vakman nakijken voordat u het opnieuw gebruikt.

B Laat reparaties aan het apparaat alleen vitvoeren door geautoriseerde vakbedrijven
of door de klantenservice. Ondeskundige reparaties kunnen resulteren in gevaren
voor de gebruiker. Bovendien vervalt dan de garantie.

B Het apparaat heeft een geintegreerde lithium-polymeerbatterij. Een verkeerde om-
gang met lithium-polymeerbatterijen kan resulteren in brand, explosies, weglekken
van gevaarlijke stoffen en andere gevaarlijke situaties! Het apparaat mag niet in
open vuur worden gegooid.

B Probeer niet zelf het apparaat om te bouwen of te modificeren. Het apparaat mag
niet door de gebruiker worden opengemaakt.

B Batterijzuur dat it een batterij vrijkomt, kan huidirritaties tot gevolg hebben. Spoel
de huid met veel water af bij contact hiermee. Spoel de ogen grondig met water, wrijf
niet in de ogen en consulteer onmiddellijk een arts als de vloeistof in de ogen komt.

Beschrijving van de onderdelen

(afbeeldingen: zie uitvouwpagina)

@ Display

A Menuknop

© Sensor (voor optische hartslagmeting)

O laadcontacten (armband)

@ Oplaadkabel

O Laadcontacten (oplaadkabel)

@ Gebruiksaanwijzing (symbolische afbeelding)
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Ingebruikname

Uitpakken
4 Haal alle onderdelen en de gebruiksaanwijzing it de verpakking.

4 Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

Inhoud van het pakket controleren
(afbeeldingen: zie uitvouwpagina)
Het pakket bestaat vit de volgende onderdelen:
® Activiteitenarmband SADP 4 A1
® Oplaadkabel
® Deze gebruiksaanwijzing
| OPMERKING
> Controleer of het pakket compleet is en of er sprake is van zichtbare schade.
> Neem contact op met de service-hotline (zie het hoofdstuk Service) als het pakket

niet compleet is, of indien er sprake is van schade door gebrekkige verpakking of
transport.

De verpakking afvoeren
De verpakkingsmaterialen zijn niet schadelijk voor het milieu. Ze zijn gekozen op grond

van milieuvriendelijkheid en daarom recyclebaar.

x>y, Hetterugvoeren van de verpakking in de materiaalkringloop betekent een
% besparing op grondstoffen en zorgt voor minder afval. Voer niet meer benodigde
verpakkingsmaterialen af conform de plaatselijk geldende voorschriften.

Batterij opladen

Voordat u de armband gebruikt, moet de ingebouwde batterij volledig opgeladen
worden. Droog, indien nodig, voordat u de armband begint op te laden, de laadcon-
tacten @, @ of met een droge doek om corrosie te vermijden.

¢ Verbind de USB-stekker van de oplaadkabel @ met een PC of met een USB-
netvoedingsadapter.
¢ Verbind de laadcontacten @ van de oplaadkabel @ met de laadcontacten @

van de armband. Dat kan maar op een enkele manier (zie afb. 1).
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> Tijdens het opladen verschiint[g]. De menuknop @ is tiidens het opladen inactief.

> De oplaadtijd bedraagt ong. 3 uur met een standaard USB-aansluiting.
> Zodra de armband volledig opgeladen is, verschijnt de melding FULL.

Gebruiksduur wanneer de armband volledig opgeladen is:

> ong. 2 weken wanneer de hartslagmeting niet gebruikt wordt
> ong. | week wanneer de hartslagmeting 1 vur per dag gebruikt wordt
> ong. 8 uur wanneer de hartslag continu gemeten wordt

De werkingsduur kan verschillen naargelang de gebruiksfrequentie.

Wanneer de batterij leeg is, verschijnt dit symbool: [].

SilverCrest SmartActive-app downloaden

De SilverCrest SmartActive-app gebruikt de Bluetooth®functie van uw smartphone.
Met de app kunt u alle functies van de armband gebruiken.

¢ Download de gratis app uit de Apple® App Store of van Google® Play.

De SilverCrest SmartActive-app is compatibel met:
> Android vanaf versie 4.3 en hoger
> iOS vanaf versie 7.0 en hoger

& ivssi IO

ANDROID AFP ON .

P> Google play |

Armband met een smartphone verbinden

Voordat u alle functies van de armband kunt gebruiken, moet u de armband via de
SilverCrest SmartActive-app met een compatibele smartphone verbinden. Voor de kop-
peling moet de SilverCrest SmartActive-app worden gebruikt en niet de Bluetooth®-
verbinding van uw smartphone.

4 Activeer op uw smartphone de Bluetooth®verbinding. Een gedetailleerde
beschrijving hiervan vindt v in de gebruiksaanwijzing van uw smartphone.
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4 Activeer de Bluetooth®verbinding op uw armband. Ga als volgt te werk:

1. Houd de menuknop @ voor de eerste ingebruikname ong. 7 seconden in-
gedrukt om het display @ te activeren.

2. Druk nog twee keer op de menuknop @. De stappentellermodus 4& wordt
nu getoond.

3. Houd de menuknop @ 3 seconden lang ingedrukt. Op het display @ ver-
schijnt het symbool $v . De Bluetooth®verbinding is nu geactiveerd.

4 Open de SilverCrest SmartActive-app. Het startscherm verschijnt, gevolgd door
het gebruikersprofiel.

> De gegevens die u in uw gebruikersprofiel aanmaakt, moeten worden verzameld
om ervoor te zorgen dat alle functies van de armband correcte resultaten produ-
ceren, zoals bijv. de hartslagmodus.

4 Maak uw gebruikersprofiel aan en bevestig het. Nu worden alle Bluetooth®-
apparaten in uw omgeving gefoond.

4 Kies item SADP 4 A1 uit de lijst. De armband trilt en is verbonden met de
SilverCrest SmartActive-app.

Armband aandoen

> Rechtshandigen raden we aan om de armband aan hun linkerpols te dragen en
linkshandigen aan de rechterpols.

4 Leg de armband om uw pols en sluit het bandie (zie afb. 2). De sensor € voor
optische hartslagmeting moet contact hebben met de huid.

4 Zorg ervoor dat de sensor € voor optische hartslagmeting in het midden op uw
pols ligt (zie afb. 3).

X

-

Afb. 3
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Bediening en gebruik

Waterdichtheid

In de volgende tabel kunt u zien in welke situaties u de armband kunt gebruiken:
Situatie Gebruik
Regenspatten Ja
Handen wassen Ja
Douchen Nee
Bad nemen/zwemmen Nee
Watersport (bijv. duiken) Nee

Energiebesparingsmodus

Wanneer de armband ong. 10 seconden niet gebruikt wordt, schakelt het display @
automatisch uit.

¢ Druk de menuknop @ in om het display @ opnieuw te activeren.

Vliegmodus

4 Deactiveer de Bluetooth®verbinding op uw armband om de vliegmodus van
de armband in te stellen. Ga als volgt te werk:

1. Druk twee keer kort op de menuknop @. De stappentellermodus & wordt nu
getoond.

2. Houd de menuknop @ 3 seconden lang ingedrukt. Op het display @ ver-
schijnt het symbool $v . De Bluetooth®verbinding is nu geactiveerd.

3. Druk kort op de menuknop @. Op het display @ verschijnt het symbool $x.
De Bluetooth®verbinding is nu gedeactiveerd en de armband bevindt zich
in de vliegmodus.

Gegevensopslag

De armband slaat alle gemeten gegevens 14 dagen lang op. Zodra u de SilverCrest
SmartActive-app. opent, wordt de armband met de app gesynchroniseerd. De gegevens
worden dan automatisch in de SilverCrest SmartActive-app opgeslagen.
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Functieoverzicht

U kunt met deze armband uw activiteiten en slaapgewoonten opslaan. Daarvoor kunt u
de SilverCrest SmartActive-app instellen. U kunt een willekeurig aantal stappen per dag
als doelstelling instellen en uw individuele slaapgewoonten bepalen. In de stappentel-
ler-, calorieén- en afstandmodus kunt u zien hoe dicht u procentueel gezien bij uw doel-
stelling bent. In de slaapmodus kunt u zien hoe goed uw slaapkwaliteit is. Uw slaapfa-
sen (wakker, lichte slaap en diepe slaap) worden in een detailweergave getoond.

U kunt ook uw hartslag registreren en hem bekijken of nakijken in een historisch overzicht.
Bovendien kunt u alarmen instellen en het apparaat naar uw smartphone laten zoeken.
Bovendien kunt u met uw smartphone de armband zoeken. De armband meldt oproepen
en berichten, waarbij u via de SilverCrest SmartActive-app instellingen kunt uitvoeren.
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Bedieningsoverzicht (display)

Startscherm verbonden

11:25

Bedieningsoverzicht via de SilverCrest
SmartActive-app wanneer alle modi
actief zijn

% Druk 1 seconde
& Druk 3 seconden
- Permanent actief
- Optioneel activeerbaar via de app

80- 999%

51-79%

__________
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Instellingen

> Hier wordt de werking van de SilverCrest SmartActive-app voor iOS-apparaten
beschreven. Afwiikingen zijn mogelijk bij gebruik van Android-apparaten.
> Ook zijn lichte afwijkingen van de weergaven mogelijk.

® = w

W

o
'0‘

4 Druk op de knop &} (Instellingen).

Druk op de knop “Gebruikersinfo” om het aangemaakte gebruikersprofiel te
bewerken.

4 Druk op “SADP 4 A1” om uw armband in te stellen.

Druk op “Verbinding beheren” wanneer u de verbinding tussen de SilverCrest
SmartActive-app en uw armband wilt in- of vitschakelen.
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Hoofdfuncties
Stappentellermodus
@ = o @ = o
0 —>
0%

In de stappentellermodus & ziet u het aantal stappen dat u afgelegd hebt en hoeveel
procent dat is van uw dagelijkse doelstelling. Onder “Instellingen” $¥ in het “SADP 4 A1"-
menu kunt u de dagelijkse doelstelling instellen. Bovendien ziet u hoeveel calorieén ¥
u hebt verbruikt en de afstand _Q die u afgelegd hebt. U ziet uw resultaten in een detail-
weergave, waarin u kunt wisselen tussen dag, week, maand of jaar. U gaat naar de
detailweergave door over het display van uw smartphone omhoog te vegen (“swipen”).

Slaapmodus

0 woensdag-dorgendag e ] o woenstag-corenag st
ooz & oyi-anzEeT &

\‘[}]J L >
De slaapmodus € toont uw slaap en uw volledige slaapduur. Onder “Instellingen” 3¢
in het “SADP 4 A1"-menu kunt u uw slaapinstellingen ingeven. Uw slaapfasen (wakker,
lichte slaap en diepe slaap) worden in een detailweergave getoond. U gaat naar de

detailweergave door over het display van uw smartphone omhoog te vegen (“swipen”).
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Hartslagmodus

e donderdag
120117

7

De hartslagmodus @ toont uw huidige hartslag en een detailoverzicht van uw continu
opgetekende hartslag. U kunt de hartslagmeting middels de knop “Start” resp. “Stop”
in de SilverCrest SmartActive-app registreren. De armband trilt na ca. 5 en 10 minuten
tiidens de hartslagmeting, ten teken dat de hartslagmeting nog actief is. Als de hart-
slagmeting actief is, raakt de accu van de armband sneller uitgeput. Druk op de knop
“Historie” om de afzonderlijk geregistreerde resultaten te bekijken. Daarnaast ziet u uw
resultaten in een detailweergave, waarin u kunt wisselen tussen dag, week, maand en
jaar. U gaat naar de detailweergave door over het display van uw smartphone omhoog
te vegen ("swipen”).

Optionele functies

{ SADP4A1 Wesrpaveopties  Opslasn

Onder “Instellingen” &} in het “SADP 4 A1”-menu kiest u “Weergaveopties” om de
optionele functies te activeren of deactiveren.

¥ Calorieénmodus _9 Afstandmodus
@ Activiteitsduurmodus B Doelbewakingsmodus
(©) Doelbewakingsmodus A Tiillingsalarmmodus
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Modi

De armband heeft 11 modi, die u in de volgende tabel kunt zien. In de SilverCrest
SmartActive-app onder “Instellingen” 3¢ in het menu “SADP 4 A1” kiest u “Weergave-
opties” wanneer u modi wilt activeren resp. deactiveren. De inactiviteitsalarm-modus
activeert resp. deactiveert u onder “Inactiviteitsalarm”. Onder “Trillingsalarm” kunt u
alarmen instellen. De hoofdfuncties Hartslagmodus, Stappentellermodus en Slaapmo-
dus en de Tijldmodus en Mobielapparatenzoekermodus kunnen niet gedeactiveerd
worden.

Modus Symbool
Tijdmodus 11:2552" @

Hartslagmodus

- (€

Stappentellermodus

Mobielapparatenzoekermodus

Afstandmodus

A
a
Calorieénmodus (D]
'
®

Activiteitsduurmodus

Doelbewakingsmodus =/ OOE
Trillingsalarmmodus a
Inactiviteitsalarmmodus 'I.II
Slaapmodus €

U kunt van de ene modus naar de andere navigeren door kort op de menuknop @
te drukken. In het hoofdstuk Bedieningsoverzicht (display) kunt u zien hoe u naar
welke modus kunt gaan en hoe u de functies van de modi kunt bedienen.

Wanneer u de SilverCrest SmartActive-app instelt en de instellingen opslaat, verschijnt
het symbool [/] naast de tijd op het display @ van de armband. Bovendien trilt de
armband.

Tijdmodus /11:25 52"l

De eerste modus die de armband toont is de tijdmodus. De tijdmodus is het startscherm
van de armband. Wanneer het apparaat zich in de energiebesparingsmodus bevindt
en het display @ geactiveerd wordt, wordt altijd de tijdmodus getoond. Het display @
kan in de tildmodus vergrendeld worden of ontgrendeld worden, door de menuknop @
ong. 3 seconden lang in te drukken.
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Hartslagmodus / (6]

De sensor @ (voor optische hartslagmeter) van de armband meet uw hartslag. Zonder
verbinding met de SilverCrest SmartActive-app geeft de armband een ad-hocmeetwaarde,
die niet opgeslagen wordt. Wanneer de armband met de SilverCrest SmartActive-app
verbonden is, wordt uw hartslag continu geregistreerd. Bij activering middels de knop
“Start” resp. “Stop” kan de hartslag worden opgeslagen. Via de SilverCrest SmartAc-
tive-app kunt u de resultaten van de registratie zien.

> De sensor @ voor optische hartslagmeting moet contact hebben met de huid om
te kunnen meten.

> Als de armband tijdens de meting verschuift, kan de meetwaarde vervalst worden.

> De meting duurt niet bij iedereen even lang omwille van individuele kenmerken.
Armbeharing of tatoeages, bijvoorbeeld, kunnen de meting vertragen.

Stappentellermodus / &

Via de SilverCrest SmartActive-app kunt u een dagelijkse stappendoelstelling instellen.
De fabrieksinstelling is ingesteld op 10.000 stappen. U kunt minimaal 100 en maximaal
30.000 stappen instellen. De armband telt de stappen van een dag. Een smiley in de
doelbewakingsmodus toont u het percentage van uw dagelifkse doelstelling dat u bereikt
heeft. Via de SilverCrest SmartActive-app kunt u de resultaten van de registratie zien.

Mobielapparatenzoekermodus / [d

U kunt via de mobielapparatenzoekermodus uw smartphone zoeken. Wanneer u de
mobielapparatenzoekermodus activeert, klinkt de op uw smartphone ingestelde melodie.
Zo kunt u hem sneller terugvinden wanneer u hem zoekt. Na 10 seconden stopt de
melodie automatisch of u kunt ze handmatig begindigen door op de menuknop @ te

drukken.

Calorieénmodus / ()]

Via de calorieénmodus kunt u zien hoeveel calorieén u per dag verbrandt. De bereke-
ning van de calorieén is gebaseerd op uw activiteit en uw individuele instellingen in uw
gebruikersprofiel van de SilverCrest SmartActive-app. Elke 24 uur worden de calorieén
automatisch terug op nul gezet. Denk eraan dat u terwijl u slaapt ook calorieén ver-
brandt en de calorieén vanaf O uur opgeslagen worden.

Afstandmodus / _9

Via de afstandmodus kunt u zien hoeveel kilometer u per dag aflegt. De berekening
van de afstand is gebaseerd op de getelde stappen en uw individuele instellingen in
uw gebruikersprofiel van de SilverCrest SmartActive-app. Elke 24 vur wordt de afstand
automatisch terug op nul gezet. Wanneer de armband in de slaapmodus staat, meet hij
de afstand die u aflegt niet.
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Activiteitsduurmodus / ()

Via de activiteitsduurmodus kunt u zien hoe lang u gedurende de dag actief geweest bent.
De tijd wordt gemeten in uren en minuten. Elke 24 uur wordt de actieve tijd automatisch
terug op nul gezet.

Doelbewakingsmodus / /OOE

In de doelbewakingsmodus kunt u zien hoeveel procent van uw dagelifkse doelstelling
u al bereikt hebt. De smiley verandert naarmate u dichter bij uw doelstelling komt.
Wanneer u uw doelstelling overschrijdt, wordt dat getoond. Het display gaat tot 999 %.
Via de SilverCrest SmartActive-app kunt u beide weergaven / of één

van beide activeren.

Trillingsalarmmodus / &

In de fabrieksinstelling is de trillingsalarmmodus inactief. Via de SilverCrest SmartActive-
app kunt u tot 5 alarmen instellen en een naam geven. Bovendien kunt u instellen wan-
neer het alarm herhaald moet worden. Voordat een ingesteld alarm wordt geactiveerd,
kunt u het alarm alleen via de SilverCrest SmartActive-app deactiveren. Wanneer een
alarm dat u ingesteld hebt afgaat, trilt de armband en de naam van het alarm verschijnt
op het display @. U schakelt het alarm uit door op de menuknop @ te drukken of het
alarm gaat na een paar seconden vanzelf uit.

Inactiviteitsalarmmodus /'|'|l

In de inactiviteitsalarmmodus kunt u via de SilverCrest SmartActive-app een inactivi-
teitsalarm instellen. De inactiviteitsduur geeft aan na hoeveel tijd dat u inactief bent
geweest, het inactiviteitsalarm op uw armband wordt geactiveerd. U kunt daarvoor een
start- en eindtijd instellen waarin de inactiviteitsalarmmodus actief is. Wanneer het inacti-
viteitsalarm wordt geactiveerd, trilt de armband en wisselt op het display @ de indicatie
tussen 1/ ~F. U schakelt het alarm uit door op de menuknop @ te drukken, of het alarm
gaat na een paar seconden vanzelf uit.

Slaapmodus / 3¢ €
In de slaapmodus kunt u uw slaapkwaliteit en -duur registreren. Via de SilverCrest
SmartActive-app kunt u uw individuele slaapinstellingen ingeven.

De armband herkent niet automatisch dat u slaapt. Daarvoor moet u de slaapmodus
activeren door 3 seconden op de menuknop @ te drukken. In de slaapmodus verschijnt
het symbool € naast de tijd op het display @ van de armband. Vanaf nu worden uw
slaapkwaliteit en -duur opgeslagen. In de slaapmodus kunt u niet van modus wisselen.
Om de slaapmodus te verlaten, houdt u de menuknop @ 3 seconden lang ingedrukt.

U bent nu opnieuw in de tijldmodus. Via de SilverCrest SmartActive-app kunt u de
resultaten van de registratie zien. U kunt, als alternatief, ook uw slaaptijd instellen in de
SilverCrest SmartActive-app. Dan gaat de armband automatisch naar de slaapmodus
resp. tiidmodus wanneer de ingestelde slaaptijd begint resp. eindigt.
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Aanvullende functies

Tracker zoeken

Deze functie vindt u in de SilverCrest SmartActive-app onder “Instellingen” &¥ in het
menu “SADP 4 A1”. Wanneer u op de knop “Tracker zoeken” drukt, trilt de armband.
Als u de armband in uw directe omgeving hebt weggelegd, kan de functie u helpen de
armband makkelijker te vinden.

Mobiel apparaat zoeken

Deze functie vindt u in de SilverCrest SmartActive-app onder “Instellingen” & in het
menu “SADP 4 A1”. U kunt de functie “Mobiel apparaat zoeken” activeren resp.
deactiveren. Als de functie “Mobiel apparaat zoeken” actief is, trilt de armband en
geeft uw smartphone een geluidssignaal wanneer u zich met de armband om van uw
smartphone verwijdert. Wanneer u weer in de buurt van uw smartphone komt, houdt de
armband op met trillen en stopt het geluidssignaal van de smartphone. Als v uw smart-
phone bent vergeten, herinnert de functie u eraan dat u de smartphone niet bij u hebt.

Telefoonoproepen/berichten tonen

Wanneer de armband aan een smartphone gekoppeld is, kunnen binnenkomende
oproepen/berichten op het display @ van de armband gemeld worden en trilt de armband
(optioneel). Om instellingen vit te voeren, drukt u in de SilverCrest SmartActive-app op de
knop ¥ (Instellingen), vervolgens op “SADP 4 A1” en tot slot op het menu “Instelling
meldingen”. In het menu “Instelling meldingen” hebt u de mogelijkheid om voor binnen-
komende oproepen/berichten een trilling in te stellen. Bovendien kunt u onafhankelijk
van elkaar instellen of u meldingen van telefoongesprekken, SMS- en app-berichten op
uw armband wilt ontvangen. De inhoud van de berichten kan eveneens op de armband
worden getoond. Bij binnenkomende oproepen/berichten wordt het nummer resp. de
naam van de beller/verzender getoond, mits het nummer in het telefoonboek van de
gekoppelde smartphone opgeslagen is. Bij een bericht wordt vervolgens de inhoud van
het bericht getoond, als dit in de SilverCrest SmartActive-app is ingesteld. Om door de
inhoud van het bericht te bladeren, drukt u zo vaak op de menuknop @, tot het bericht
volledig is weergegeven.

Fabrieksmodus starten

Als de SilverCrest SmartActive-app niet meer correct werkt of regelmatig vastloopt, als
een andere gebruiker de armband wil gebruiken of als u gewoon uw instellingen wilt
resetten, kunt u de fabrieksmodus uitvoeren. Druk in de SilverCrest SmartActive-app op
de knop &} (Instellingen), vervolgens op “SADP 4 A1” en tot slot op “Fabrieksmodus”.
Wanneer de fabrieksmodus is vitgevoerd, houdt u de menuknop @ 7 seconden inge-
drukt om de armband weer te activeren. Daarna moet de SilverCrest SmartActive-app
opnieuw met de armband worden verbonden (zie het hoofdstuk “Armband met een
smartphone verbinden”).
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Firmware bijwerken

> Nadat de firmware bijgewerkt werd, zijn alle bestaande dagresultaten op nul gezet.

Met de functie “Firmware bijwerken” onder “Instellingen” ¢t in het menu “SADP 4 A1”
kunt u een nieuwe firmwareversie op de armband zetten. Wanneer de firmware bijge-
werkt wordt, toont de armband “OTA" en start hij evt. opnieuw op. De armband toont
“OTA FINISH" zodra de firmware bijgewerkt is. Wanneer de armband “OTA FINISH”
toont, moet u de menuknop @ op de armband gedurende ong. 3-5 seconden ingedrukt
houden om de armband opnieuw op te starten en de bijwerking van de firmware af

te sluiten. De SilverCrest SmartActive-app wordt opnieuw gestart zodra op de knop
“Doorgaan” wordt gedrukt. Activeer na de update de Bluetooth®verbinding op uw
armband om de verbinding opnieuw tot stand te brengen.

Armband zonder app gebruiken

U kunt de armband ook zonder de SilverCrest SmartActive-app gebruiken.

Denk er dan aan dat zonder gebruikersprofiel de persoonsgegevens van een gemid-
delde gebruiker gebruikt worden voor de verbrande calorieén en de afstand. Daardoor
kunnen uw werkelijke resultaten afwijken van de aangegeven resultaten.

> Denk eraan dat de armband zonder de SilverCrest SmartActive-app niet tot alle
functies toegang heeft.

Problemen oplossen
De onderstaande tabel helpt bij het opsporen en verhelpen van kleinere storingen:
Probleem Oplossing

> Zet de Bluetooth®functie op uw smartphone
uit en opnieuw aan. Start dan opnieuw het
verbindingsproces op de armband.

De armband kan niet met > Schakel uw smartphone uit en weer in.
de smartphone verbonden
—ay > Zet de zichtbaarheid op uw smartphone in

het Bluetooth®menu aan.

> Installeer de SilverCrest SmartActive-app
opnieuw op uw smartphone.

> Als u de armband gedurende 14 dagen niet
met de SilverCrest SmartActive-app gesynchroni-
seerd hebt, worden de gegevens die daarvoor
gemeten werden overschreven. Zorg ervoor dat
u regelmatig synchroniseert.

Niet alle meetgegevens wer-
den doorgegeven.
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Reiniging
LET OP

> Houd de laadcontacten @, @ droog om corrosie te voorkomen. Droog daarom
na elk contact met water de armband af met een droge doek.

> Zorg ervoor dat er geen vocht in het apparaat binnendringt tijdens het schoon-
maken, om onherstelbare schade aan het apparaat te voorkomen.

> Gebruik geen schurende, bijtende of oplosmiddelhoudende schoonmaakmidde-
len. Deze kunnen het oppervlak van het apparaat aantasten.

4 Reinig het apparaat uitsluitend met een licht vochtige doek en een mild afwasmiddel.

Opslag bij niet-gebruik
4 Berg het apparaat op een droge en stofvrije plek zonder rechtstreeks zonlicht op.

4 Laad de batterij periodiek op, om een lange levensduur van de batterij te garanderen.

Afvoeren

Apparaat afvoeren

Het symbool hiernaast met een doorgekruiste vuilnisbak geeft aan dat dit
apparaat is onderworpen aan de Richtlijin 2012/19/EU. Deze richtlijn stelt

dat u dit apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het normale
huisvuil mag afvoeren, maar moet inleveren bij speciaal hiervoor bestemde inzamelpun-
ten, milieuparken of afvalverwerkingsbedrijven.
Afvoeren is voor u kosteloos. Spaar het milieu en voer producten op
een voor het milieu verantwoorde manier af.
Neem voor meer informatie contact op met uw lokale afvalverwerkingsbedrijf of uw
gemeentereiniging.
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Bijlage

Technische gegevens
Bedrijfsspanning, -stroom
Bluetooth®specificatie
Ondersteunde Bluetooth®profielen

Geintegreerde batterij

Gebruiksduur

Oplaadtijd

Beschermingsklasse
Bedrijfstemperatuur
Bewaartemperatuur
Luchtvochtigheid (geen condensatie)
Afmetingen (b x h x d)

Gewicht

*

5V ===, 100 mA via USB-oplaadbus

Versie 4.0 (tot 10 m bereik)

BLE (Bluetooth® Low Energy)*
indien ondersteund door de smartphone

3,7V, 150 mAh (lithium-polymeer)

Gebruiksduur wanneer de armband
volledig opgeladen is:

>

ong. 2 weken wanneer de hartslag-
meting niet gebruikt wordt

ong. 1 week wanneer de hartslagme-
ting 1 uur per dag gebruikt wordt
ong. 8 uur wanneer de hartslag
continu gemeten wordt

De werkingsduur kan verschillen

naargelang de gebruiksfrequentie.

ong. 3 u
IP 67
+5 °Ctot +40 °C
0 °Ctot +45 °C
5 tot 70%
ong. 26 x 1,1 x2,3 cm
ong. 25 g

Informatie over de EU-conformiteitsverklaring

C€

2011/65/EU.

Dit apparaat voldoet aan de fundamentele eisen en de andere relevante
voorschriften van de R&TTE-richtlijn 1999/5/EC en de RoHS-richtlijn

De volledige EU-conformiteitsverklaring is verkrijgbaar bij de importeur.
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Garantie van KompernaB Handels GmbH
Geachte klant,

U hebt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum. In geval van gebreken
in dit product hebt u wettelijke rechten tegenover de verkoper van het product. Deze
wettelijke rechten worden door onze hiemna beschreven garantie niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantieperiode geldt vanaf de datum van aankoop. Bewaar de originele kassabon.
U hebt de bon nodig als bewijs van aankoop.

Als er binnen drie jaar vanaf de aankoopdatum van dit product een materiaal- of fabri-
cagefout optreedt, wordt het product door ons - naar onze keuze - voor u kosteloos
gerepareerd of vervangen. Voorwaarde voor deze garantie is dat binnen de termijn
van drie jaar het defecte apparaat en het aankoopbewijs (kassabon) worden overlegd
en dat kort wordt omschreven waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opgetreden.

Wanneer het defect door onze garantie wordt gedekt, krijgt u het gerepareerde product
of een nieuw product retour. Met de reparatie of vervanging van het product begint er
geen nieuwe garantieperiode.

Garantieperiode en wettelijke aanspraken bij gebreken

De garantieperiode wordt door deze waarborg niet verlengd. Dat geldt ook voor ver-
vangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel al bij aankoop aanwezige schade en
gebreken moeten meteen na het uitpakken worden gemeld. Voor reparaties na afloop
van de garantieperiode worden kosten in rekening gebracht.

Garantieomvang

Het apparaat is op basis van strenge kwaliteitsnormen met de grootst mogelijke zorg
vervaardigd en voorafgaand aan de levering nauwkeurig gecontroleerd.

De garantie geldt voor materiaal- of fabricagefouten. Deze garantie geldt niet voor
productonderdelen die blootstaan aan normale slijtage en derhalve als aan slijfage
onderhevige onderdelen kunnen worden aangemerkt, of voor beschadigingen aan
breekbare onderdelen, bijv. schakelaars, accu’s, bakvormen of onderdelen die van glas
zijn gemaakt.

Deze garantie vervalt wanneer het product is beschadigd, ondeskundig is gebruikt of

is gerepareerd. Voor deskundig gebruik van het product moeten alle in de gebruiks-
aanwijzing beschreven aanwijzingen precies worden opgevolgd. Gebruiksdoeleinden
en handelingen die in de gebruiksaanwijzing worden afgeraden of waarvoor wordt
gewaarschuwd, moeten beslist worden vermeden.

Het product is uitsluitend bestemd voor privégebruik en niet voor bedrijfsmatige doelein-
den. Bij verkeerd gebruik en ondeskundige behandeling, bij gebruik van geweld en bij
reparaties die niet door ons erkend servicefiliaal zijn vitgevoerd, vervalt de garantie.
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Afhandeling bij een garantiekwestie
Voor een snelle athandeling van uw aanvraag neemt u de volgende aanwijzingen in acht:

B Houd voor alle aanvragen de kassabon en het artikelnummer (bijv. IAN 12345) als
aankoopbewijs bij de hand.

B Het artikelnummer vindt u op het typeplaatie, in het product gegraveerd, op de
titelpagina van de gebruiksaanwijzing (linksonder) of als sticker op de achter- of
onderkant van het product.

B Als er fouten in de werking of andere gebreken optreden, neemt u eerst contract op
met de hierna genoemde serviceafdeling, telefonisch of via e-mail.

B Een als defect geregistreerd product kunt u dan zonder portokosten naar het aan u
doorgegeven serviceadres sturen. Voeg het aankoopbewijs (kassabon) bij en vermeld
waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opgetreden.

Service

(ND) Service Nederland
Tel.: 0900 0400223 (0,10 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lid|.nl

Service Belgié
Tel.: 070 270 171 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.be

IAN 281916

Importeur

Let op: het volgende adres is geen serviceadres. Neem eerst contact op met het opge-
geven serviceadres.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
DUITSLAND

www.komperndss.com
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Uvod

Informace k tomuto navodu k obsluze

Blahopfejeme Véam k zakoupeni Vaeho nového pfistroje. Rozhodli jste se tim pro vysoce
kvalitni vyrobek. Névod k obsluze je sou&asti tohoto vyrobku. Obsahuje dilezité infor-
mace o bezpe&nosti, pouziti a likvidaci. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se viemi
obsluznymi a bezpe&nostnimi pokyny. Vyrobek pouzivejte pouze pfedepsanym zpo-
sobem a pro uvedené oblasti pouZiti. Névod k obsluze uchovejte vzdy jako referenéni
prirugku v blizkosti vyrobku. PFi pfedavéni vyrobku tfetim osobam predeijte spolu s nim
i tyto podklady, vé&. tohoto névodu k obsluze.

Autorské pravo

Tato dokumentace je chrdnénd autorskym prévem. Jakékoli rozmnozovdni, resp. dotisk,
i pouze &aste&nym zplisobem, stejné jako reprodukce obrdzkd, i ve zmé&néném stavu,
jsou povoleny pouze s vyslovnym pisemnym souhlasem vyrobce.

Informace o ochrannych znamkach

B USB? je registrovand ochrannd zndmka spolecnosti USB Implementers Forum, Inc.

B Slovni zndmka Bluetooth® a logo Bluetooth® jsou registrované ochranné
zndmky spole&nosti Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group). Kazdé pouziti
ochrannych zndmek spole&nosti Komperna3 Handels GmbH je realizovéno na
zdkladé licence.

B Apple® a Apple Logo jsou registrované ochranné znamky spole&nosti Apple Inc.,
Cupertino Calif., US.

B App Store je znacka sluzeb spoleénosti Apple Inc.
B Google Play je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti Google Inc.
B Ochrannd zndmka SilverCrest a obchodni ndzev jsou majetkem pfislusného vlastnika.

Veskeré ostatni ndzvy a produkty mohou byt ochrannymi zndmkami nebo registrovanymi
ochrannymi zndmkami jejich pfislusnych vlastnikd.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento piistroj je pistrojem informaéni elektroniky a je uréen pro zachyceni a sledovani
Vasich aktivit a spdnkovych névykd. Kromé toho miZete pfistrojem vyhledat svdj smart-
phone, pokud nevite, kde se V&3 smartphone nachdzi. Pfistroj m& funkei pro signalizaci
hovord a zprdv. Aplikace SilverCrest SmartActive poskytuje moZnost nastaveni alarmg,
které se na pfistroji spusti. Jiné pouZiti nez k uréenému G¢elu nebo nad jeho rémec je po-
vazovéno za pouZiti v rozporu s uréenim. Pfistroj neni vhodny k pouZiti v Zivnostenskych
provozovndch nebo primyslovych podnicich. Ndroky na ndhradu $kody jakéhokoli
druhu vzniklé v disledku pouZiti v rozporu s uréenim, neodborné opravy, neopravnéné
provedené zmény nebo Upravy nebo v disledku pouZiti nepovolenych néhradnich dild
jsou vylou&eny. Riziko nese vyhradné uZivatel.
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Vystrazna upozornéni

V tomto ndvodu k obsluze jsou pouzita ndsledujici vystraznd upozornéni:

Vystrazné upozornéni tohoto stupné nebezpeci oznacuje moinou
nebezpecnou situaci.

Pokud se takové nebezpecné situaci nezabréni, miZe vést tato k tézkym zranénim
nebo usmrceni.

> Pro zabrdnéni nebezpeci véznych zranéni nebo usmrceni se musi dodrzovat
pokyny uvedené v tomto vystrazném upozornéni.

POZOR

Vystrazné upozornéni tohoto stupné nebezpeci oznacuje mozny
vznik hmotné skody.

Pokud se této nebezpe&né situaci nezabrani, moZe dojit k hmotnym Skoddm.

> Pro zabrdnéni hmotnym $koddm je proto zapottebi dodrzovat pokyny uvedené
v tomto vystrazném upozornéni.

UPOZORNENI

Upozornéni oznaduje doplfujici informace usnadfujici manipulaci s pfistrojem.

Bezpecnost

Zdakladni bezpecnostni pokyny
B Pfed pouZitim pfistroje zkontrolujte, zda na ném nejsou vnéji viditelnd poskozeni.
Poskozeny nebo na zem spadly pfistroj neuvddéijte do provozu.

/N NEBEZPEC! Obalovy materidl neni hracka pro détil Uchovavejte veskery obalovy
materiél mimo dosah déti. Hrozi nebezpeéi udusenil

Pokud mdte implantovany kardiostimuldtor, poradte se se svym lékafem, nez si poprvé
nasadite ndramek.

Déti starsi nez 8 let a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentdlnimi
schopnostmi & nedostatkem zku3enosti a znalosti smi pouZivat tento pfistroj pouze
pod dohledem, nebo pokud byly pouceny o bezpecném pouzivani piistroje a
porozumély z toho vyplyvajicimu nebezpedi. Déti si nesmi s pfistrojem hrét.
Cidténi a uZivatelskou Gdrzbu nesmi provadat déti bez dozoru.

Poskozeny nabijeci kabel nebo pfipojky nechte vyménit autorizovanym odbornym
persondlem nebo zdkaznickym servisem.

Chrafte nabijeci kabel pfed horkymi povrchy a ostrymi hranami.

Dbeijte na to, aby nebyl nabijeci kabel pfili§ napnuty nebo ohnuty.
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Nevystavuijte pfistroj pfimému slune&nimu zéFeni ani vysokym teplotdm. V opaéném
piipadé mize dojit k jeho prehfati a nevratnému poskozeni.

I\ NEBEZPEC! Pfistroj neprovozuijte v blizkosti otevieného ohné& (napft. svicky)

a vedle pfistroje nestavte hofici svicky. Tak zabrdnite vzniku pozaru.

B&hem nabijeni se pfistroj mize zahidat. Umistéte pristroj pfi nabijeni na dobie
vétrané misto a nezakryveite jej.

Odpoijte od piistroje kabelové spoje, pokud zjistite neobvyklé zvuky, zédpach pozéru
nebo kout. Dfive, nez opét za&nete pfistroj pouzivat, nechte jej prekontrolovat kvalifi-
kovanym odbornikem.

Opravy na pfistroji nechte provadét pouze autorizovanymi odbornymi firmami nebo
zdkaznickym servisem. V disledku neodbornych oprav mdze dojit ke vzniku nebez-
pedi pro uzivatele. Navic zanikne nérok na zéruku.

Pfistroj md integrovany lithium-polymerovy akumuldtor. Nesprévnd manipulace s lithium-
polymerovymi akumulétory mize vést k pozaru, vybuchdm, Gniku nebezpecnych latek
nebo k jinym nebezpeénym situacim! Pfistroj se nesmi vhazovat do otevfeného ohné.
Neprovddéijte na pfistroji z6dné neoprdvnéné zmény ani Gpravy. UZivatel nesmi
pfistroj otevirat.

Kyselina, kterd z baterie vytece, miZe zpUsobit podrazdéni kize. Pfi kontaktu s koZi
opléchnéte zasazené misto silnym proudem vody. Dostane-i se tekutina do o&i,
vyplachnéte je dokladné velkym mnozZstvim vody, neffete si je a okamzité vyhledejte
lékate.

Popis dilu

(Zobrazeni viz vyklopné strana)

(1]
(2]

2 I~ <)

displej

tlagitko menu

senzor (pro optické méfeni tepu)
nabijeci kontakty (ndramek)
nabijeci kabel

nabijeci kontakty (nabijeci kabel)

ndvod k obsluze (obrazek symbolu)
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Uvedeni do provozu

Vybaleni
4 Vyjméte viechny &asti a ndvod k obsluze z obalu.

4 Odstrante veskery obalovy materidl.

Kontrola rozsahu dodavky
(Zobrazeni viz vyklopné strana)
Rozsah doddvky se skladé z ndsledujicich komponent:
® fitness naramek SADP 4 A1
® nabijeci kabel
® tento ndvod k obsluze
> Zkontrolujte kompletnost doddvky a zda neni viditelné poskozend.

> V piipadé nelplné doddvky nebo poskozeni vzniklého v disledku vadného obalu
nebo b&hem prepravy kontaktujte servisni poradenskou linku (viz kapitola Servis).

Likvidace obalu

Zvoleny obalovy materidl odpovidd hlediskdm ochrany Zivotniho prostfedi a likvidace,
a je tudiz recyklovatelny.

Navréceni obalu do ob&hu zpracovéni materidlu etii suroviny a snizuje
% produkci odpadd. Jiz nepotfebny obalovy materidl zlikvidujte podle mistnich
platnych predpisd.
Nabiti akumulatoru

Pfed pouzitim ndramku musi byt integrovany akumuldtor Gplné nabity. Pfed zahdjenim
nabijeni pfip. vytiete hadfikem do sucha nabijeci kontakty @, @ aby se zabranilo korozi.

¢ Zastrete zdstreku USB nabijeciho kabelu @ do pocitace nebo sifového zdroje USB.

¢ Zastréte nabijeci kontakty @ nabijeciho kabelu @ do nabijecich kontaktt @
ndramku. To je mozné pouze v jedné poloze (viz obr. 1).
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UPOZORNENI

> B&hem nabijent se objevi indikace [§ Tlacitko menu @) je bshem nabijeni neaktivni.

> Doba nabijeni je cca 3 hodiny na standardnim USB portu.

> Jakmile je ndramek zcela nabity, zobrazi se indikace FULL.

UPOZORNENI

Provozni doba po plném nabiti:

> cca 2 tydny bez pouziti méfeni tepové frekvence

> cca 1 tyden pfi pouziti mé&feni tepové frekvence na 1 hodinu denné
> cca 8 hodin nepfetrzitého zdznamu méfeni tepové frekvence
Vykon chodu se moze lisit v zavislosti na &etnosti pouzivani.

Kdyz je akumulator vybity, objevi se indikace [].

Stazeni aplikace SilverCrest SmartActive

Aplikace SilverCrest SmartActive vyuzivé vlastnosti Bluetooth® Vaeho smartphonu.
Pomoci aplikace mdzete pouzivat viechny funkce ndramku.

¢ Stéhnéte si zdarma aplikaci z Apple® App-Store resp. z Google® Play.
UPOZORNENI

Kompatibilita aplikace SilverCrest SmartActive:

> od verze Androidu 4.3 a vy3si
> od verze iOS 7.0 a vy3si

& ivssi IO

ANDROID AFP ON .

P> Google play |

Sparovani naramku se smartphonem
Nez budete moci pouzivat viechny funkce néramku, je nutné spdrovat ndramek pres
aplikaci SilverCrest SmartActive s kompatibilnim smartphonem. Spdrovani se musi pro-
vést pres aplikaci SilverCrest SmartActive, nikoliv pres pFipojeni Bluetooth® Vaseho
smartphonu.
4 Ve svém smartphonu aktivujte pfipojeni Bluetooth®. Podrobny popis k tomu
naleznete v ndvodu k obsluze smartphonu.
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4 Aktivujte pfipojeni Bluetooth® na svém ndramku. Postupuite takto:

1. Pfed prvnim pouzitim stisknéte pro aktivovani displeje @ tlacitko menu @ na
cca 7 sekund.

2. Stisknéte jesté dvakrdt tlagitko menu @. Zobrazi se rezim krokoméru A&.

3. Tlacitko menu @ podrzte stisknuté 3 sekundy. Na displeji @ se zobrazi
indikace $v . Spojeni Bluetooth® je akfivovdno.

4 Ofteviete aplikaci SilverCrest SmartActive. Objevi se pocdte&ni obrazovka, po
které ndsleduje profil uZivatele.

UPOZORNENI

> Data, kterd vytvofite ve svém uZivatelském profilu, musi byt shromézdéna, aby
bylo zaijidténo, Ze veskeré funkce ndramku vytvori spravné vysledky, jako napr.
rezim tepové frekvence.

4 Nastavit svij profil uZivatele a potvrdte své zaddni. Nyni se zobrazi veskerd
zarizeni Bluetooth® ve Vasem okoli.
4 Zvolte zapis SADP 4 A1. Ndramek vibruje a je spojen s aplikaci SilverCrest
SmartActive.
Prilozeni naramku
UPOZORNENI

> Doporucujeme nosit jako pravdci ndramek na svém levém zdpésti a jako levéci na

svém pravém zdpeésti.

¢ Prilozte si ndramek na své zdpésti a uzavrete jej (viz obr. 2). Senzor @ pro opfické
méFeni tepu musi mit kontakt s pokozkou.

4 Dbeijte na to, aby senzor @ pro optické méteni tepu leZel uprostied na Vasem
z&pésti (viz obr. 3).

X

-

Obr. 3
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Obsluha a provoz

Vodotésnost

V nésledujici tabulce moZete vidét, ve které situaci mizZete ndramek pouZzit:

Situace Pouziti
V deti Ano
Myti rukou Ano
Pfi sprchovdni Ne
Koupdni/plavéni Ne
Vodni sport (napf. potdpéni) Ne

Rezim Uspory energie
Displej @ se v piipadé nepouzivéni po cca 10 sekundéch automaticky vypne.

4 Pro opétovné aktivovani displeje @ stisknéte tla&itko menu @.

Rezim v letadle

4 Deaktivujte spojeni Bluetooth® na svém ndramku, abyste zménili nastaveni
ndramku do rezimu v letadle. Postupuite takto:

1. Dvakrét krétce stisknéte tlagitko menu @. Zobrazi se rezim krokoméru 4.

2. Podrzte tlagitko menu @ stisknuté 3 sekundy. Na displeji @ se zobrazi indi-
kace $v . Spojeni Bluetooth® je aktivovdno.

3. Krétce stisknéte tlacitko menu @. Na displeji @ se zobrazi indikace $x.
Spojeni Bluetooth® se nyni deaktivuje a ndramek se nachdzi v rezimu v letadle.
Ukladani dat

Ndramek ukladdd veskerd naméfend data po dobu 14 dnd. Jakmile oteviete aplikaci
SilverCrest SmartActive, ndramek se synchronizuje s aplikaci. Data se pak automaticky
uloZi do aplikace SilverCrest SmartActive.
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Prehled funkci

Své aktivity a spankové névyky miZete zaznamendvat pomoci ndramku. Za timto
O&elem miZete provést nastaveni v aplikaci SilverCrest SmartActive. Jako cil mizete
zadat libovolny poéet krokd za den a nastavit Vase individudini spankové navyky.

V rezimech krokomér, kalorie a vzddlenost se v procentech zobrazuje vzddlenost k cilové
hodnoté. V rezimu spanku miZete sledovat, jak dobrd je kvalita Vaseho spdnku.

V detailnim pohledu jsou zobrazeny Vase féze spénku (nespici, lehky spanek a hluboky
spanek). Také si miZete zaznamendvat tepovou frekvenci, kterou miZete sledovat nebo
si ji prohlédnout v historii. Kromé toho moZete nastavovat alarmy a ndramkem spustit
vyhledavani smartphonu. Navic ndramek mozete hledat pomoci svého smartphone.
Néramek mé funkei pro signalizaci hovord a zprav, &imz pomoci aplikace SilverCrest
SmartActive miZete provadét nastaveni.
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Pfehled ovladacich funkci (zobrazeni na displeji)
Po&dtecni zobrazeni pfipojeno

11:25

Prehled funkei ovlddani pfi plném vybéru
rezim0 pres aplikaci SilverCrest SmartActive

Stisknéte po dobu 1 sekundy
Stisknéte po dobu 3 sekund

Trvale aktivni

Volitelné Ize aktivovat pomoci
aplikace

-79% 80 -999%

__________

98 Cz SADP 4 A1



SILVERCREST’

Nastaveni

UPOZORNENI
> Zde se zobrazi funkénost aplikace SilverCrest SmartActive pro zafizeni iOS.
Pfi pouzivéni zafizeni Android jsou mozné odchylky.

> Také jsou mozné drobné odchylky ve zndzornéni.

Envrtek s .
o s £ ot Mastavenl

W

o
'0‘

4 Stisknéte tlacitko ﬁ' (Nastaveni).

Pro zpracovdni svého vytvoreného profilu uZivatele stisknéte tlagitko , Informace
pro uZivatele”.

4 K provedeni nastaveni ndramku stisknéte tlacitko ,SADP 4 A1”.

Stisknéte tlagitko ,Spréva spojeni”, pokud chcete odpoijit resp. navazat spojeni
mezi aplikaci SilverCrest SmartActive a Vasim naramkem.
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Hlavni funkce

Rezim krokoméru

@ = & e =

0%

= == )
o o
Y

V rezimu krokoméru & vidite pocet uslych krokd a procentni podil tykaiici se Vaseho
denniho cile. Pod polozkou ,Nastaveni” ﬁ' v menu ,SADP 4 A1” mizZete nastavit
denni cil. Mimo to vidite spotfebované kalorie ¥ a vzddlenost _Q, kterou jste u3li.
Vase vysledky jsou uvedeny v podrobném zobrazeni, které moZete pfepinat mezi dnem,
tydnem, mésicem a rokem. Do detailniho pohledu se dostanete pfejetim prstem po
displeji svého smartphonu smérem nahoru.

Rezim spanku

0 aifeda-Etertee re 0 sifeda-Etertee e
oo &, ooz A

\‘[}—I? v
V rezimu spanku € se zobrazi kvalita spanku a celkovd doba spdnku.

Pod polozkou ,Nastaveni” ﬁ v menu ,SADP 4 A1” mlzete nastavit své nastaveni
spanku. V detailnim pohledu jsou zobrazeny Vase faze spanku (nespici, lehky spanek
a hluboky spdnek). Do detailniho pohledu se dostanete prejetim prstem po displeii
svého smartphonu smé&rem nahoru.
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Rezim tepové frekvence

U

V rezimu tepové frekvence & vidite svou aktudlni tepovou frekvenci a podrobny pohled,
ktery Vam zobrazi probézné zaznamendvané tepové frekvence. Méfeni tepové frekvence
miZete zaznamenat pomoci tladitka ,Start” resp. ,Stop” v aplikaci SilverCrest SmartActive.
Ndramek vibruje po cca 5 az 10 minutdch méfenti tepové frekvence, jako upozornéni
pro Vés, Zze méfeni tepové frekvence je jestd stale aktivni. PFi aktivnim méfeni tepové
frekvence se akumuldtor ndramku rychleji vybije. Pro zobrazent jednotlivého zazname-
naného vysledku stisknéte tlacitko ,Historie”. Navic své vysledky uvidite v podrobném
zobrazeni a mizZete piepinat mezi dnem, tydnem, mésicem a rokem. Do detailniho
pohledu se dostanete prejetim prstem po displeji svého smartphonu smérem nahoru.

Volitelné funkce

€ iptt  Molnost sobrazeni Zabezpedn

Pod polozkou ,Nastaveni” ﬁ v menu ,SADP 4 A1” zvolte ,Moznosti zobrazeni” pro
aktivaci resp. deaktivaci volitelnych funkci.

W rezim kalorit _9 rezim vzddlenosti
@ rezim doby aktivit B rezim sledovani cile
> s 7] = ~e . v o’
® rezim sledovani cile A resim vibragni alarm
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Rezimy

Ndramek m& 11 rezim0, které jsou uvedeny v nésledujici tabulce. Pomoci aplikace
SilverCrest SmartActive pod ,Nastaveni” 'a' v menu ,SADP 4 A1" zvolte ,MoZnosti
zobrazeni”, jestlize chcete aktivovat resp. deaktivovat rezimy. Rezim alarmu neginnosti
mizete akfivovat resp. deaktivovat pod , Alarm necinnosti”. Pod ,Vibra&ni alarm” mizete
nastavit alarmy. Nelze deaktivovat hlavni funkce rezimu tepové frekvence, rezimu kroko-
méru, rezimu spdnku ani rezimu Casu a rezimu vyhleddvani mobilniho zafizeni.

Rezim Symbol
ReZim &asu 11:255" @

ReZim tepové frekvence

- (€

Rezim krokoméru

ReZim vyhleddvdni mobilniho zafizeni

Rezim vzddlenosti

A
a
Rezim kalorii @]
'
®

Rezim doby akfivit

ReZim sledovdni cile /OOE
ReZim vibraéni alarm ﬁ

ReZim alarm necinnosti II.II

ReZim spanku €

Krétkym stisknutim tlacitka menu @ mizZete prepinat mezi reZimy.
V kapitole Pfehled ovlddacich funkci (zobrazeni na displeji) mizete vidét, jak mizZete
prepinat mezi rezimy a jak mizZete ovlddat funkce rezimd.

Kdyz v aplikaci SilverCrest SmartActive provedete nastaveni a tyto zaijistite, objevi se
zobrazeni [/] vedle ¢asu na displeji @ naramku. Navic ndramek vibruje.

ReZim &asu /11:25 55"

Prvni zobrazeny reZim na ndramku je reZim Casu. Rezim asu je poédteéni indikace
naramku. Je i pfistroj v reZimu Gspory energie, zobrazi se pfi aktivaci displeje @ vzdy
rezim &asu. Displej @ |ze v rezimu &asu zablokovat resp. odblokovat, kdyz tlagitko
menu @ podrzite stisknuté 3 sekundy.
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Rezim tepové frekvence / o)

Senzor @ (pro optické mé&feni tepu) ndramku, méFi Vasi tepovou frekvenci. Bez spojeni
s aplikaci SilverCrest SmartActive Vam ndramek dodd naméfenou hodnotu adhoc, kterd
se neulozi. Jeli naramek spojen s aplikaci SilverCrest SmartActive, je Vase tepovd frek-
vence zaznamendvéna probézné. Pfi aktivaci pomoci tlagitka , Start” resp. ,Stop” |ze
tepovou frekvenci ulozit. Pomoci aplikace SilverCrest SmartActive si miZete prohlédnout
vysledky zaznamendvani.

UPOZORNENI

> Senzor @ pro optické méfeni tepu musi mit kontakt s pokozkou, aby se mohlo
provést méreni.

> V piipadé, Ze ndramek b&hem méfeni sklouzne, pak naméfend hodnota mize byt
zfal3ovéna.

> Z divodu individudlnich vlastnosti méFenti trva rozné dlouho. Napf. kvili ochlupeni
ruky nebo tetovdni moZe dojit ke zpozd&ni namérené hodnoty.

Rezim krokoméru / &

Pomoci aplikace SilverCrest SmartActive moZete nastavit denni cil krokd. Ze zdvodu
ie jako denni cil nastaveno 10.000 krokd. Minimdlné Ize nastavit 100 a maximdlné
30.000 krokd. Néramek po&itd kroky, které jste u3li za jeden den. Smajlik v rezimu
sledovdni cile Vam zobrazi procentni podil, ktery jste dosdhli ze svého nastaveného
denniho cile. Pomoci aplikace SilverCrest SmartActive si mizZete prohlédnout vysledky
zaznamendvani.

Rezim vyhledéavani mobilniho zafizeni / [§

Pomoci rezimu vyhledavani mobilniho zafizeni miZete vyhledat svij smartphone. PFi akfivaci
rezimu vyhledavani mobilniho zafizeni zazni melodie nastavend ve Vadem smartphonu.
Tak si snadné&ji mdZete najit svij smartphone, kdyz jej hleddte. Po 10 sekunddch se
melodie automaticky ukonéi nebo melodii mizete ukoncit manudlné stisknutim tlagitka

menu @.
Rezim kalorii / [8)]

Pomoci reZimu kalorii miZete vidét, kolik kalorii spdlite za den. Vypocet kalorif je zaloZzen
na Va3 &innosti a Vasich individudlnich zaddnich ve svém profilu uZivatele aplikace
SilverCrest SmartActive. Ve 24 hodin se kalorie automaticky vynuluji. Mé&jte na paméti,
Ze i pfi spani se kalorie spdli a zdznam kalorii zagne od O hodin.

ReZim vzddlenosti / _Q

Pomoci rezimu vzddlenosti moZete vidét, kolik kilometrd jste usli za den. Vypoéet vzddle-
nosti je zaloZen na poéitanych krocich a Vasich individudlnich zaddnich ve svém profilu
vzivatele aplikace SilverCrest SmartActive. Ve 24 hodin se vzddlenost automaticky vy-
nuluje. Je-li ndramek ve spankovém rezimu, ndramek neméfi vzdélenost, kterou jste usli.
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Rezim doby aktivit / ()

Pomoci rezimu doby aktivit miZete vidét, jak dlouho jste byli aktivni pfes den.
Cas je méfen v hodindch a minutéch. Ve 24 hodin se aktivni &as automaticky vynuluje.

Rezim sledovani cile / /OO

Pomoci rezimu sledovéni cile miZete procentudlné vidét, jak daleko méte do svého
denniho cile. Smaijlik se méni, &m bliZe jste k cili. Pokud pFekrogite svij cil, tak se to zob-
razi. Zobrazeni vysta&i az do 999 %. Pomoci aplikace SilverCrest SmartActive miZete

aktivovat bud obé zobrazeni (HEE / (XD nebo pouze jedno z nich.

Rezim vibraéni alarm /

Ze z&vodu je rezim vibraéni alarm neaktivni. Pomoci aplikace SilverCrest SmartActive
mozete nastavit a oznadit az 5 alarmd. Navic mizZete také nastavit, kdy se mé alarm
opakovat. Pfedtim, neZ se spusti nastaveny alarm, jej miZete vypnout pouze pomoci
aplikace SilverCrest SmartActive. KdyZ se nastaveny alarm spusti, néramek vibruje a na
displeji @ se zobrazi oznaceni alarmu. Stisknutim tia&itka menu @ alarm vypnete nebo
se alarm po né&kolika sekundéch vypne samoéinné.

Rezim alarmu neéinnosti / '|.|'

V rezimu alarmu neginnosti moZete pomoci aplikace SilverCrest SmartActive nastavit
alarm necinnosti. Doba necinnosti udévd, po které dobé Vasi necinnosti se na Vadem
ndramku spusti alarm necinnosti. K tomu G&elu mdZete nastavit po&ateéni a koncovy
&as, ve kterém je aktivni rezim arlamu necinnosti. Jakmile se aktivuje alarm neinnosti,
naramek vibruje a na displeji @ se stiidavé zobrazi {1 /= Stisknutim tia&itka menu @
alarm vypnete nebo se alarm po nékolika sekunddch vypne samoginné.

Rezim spanku / 0- €
V rezimu spanku miZzete zaznamenat kvalitu a &as spanku. Pomoci aplikace SilverCrest
SmartActive mizete provést individudlni nastaveni spanku.

Ndramek automaticky nerozpoznd, ze spite. Za tim G&elem aktivujte rezim spanku
podrzenim stisknutého tlagitka menu @ po dobu 3 sekund. V rezimu spdnku se objevi
zobrazeni € vedle ¢asu na displeji @ ndramku. Od této chvile se zaznamendvé kvalita
a &as spdnku. V rezimu spdnku nelze prepinat mezi rezimy. K opudténi rezimu spénku
podrzte tlacitko menu @ stisknuté 3 sekundy. Nachdzite se zpét v rezimu Easu. Pomoci
aplikace SilverCrest SmartActive si moZete prohlédnout vysledky zaznamendvdni.
Alternativné moZete také nastavit v aplikaci SilverCrest SmartActive pfisluinou dobu
spdnku. Pfitom se ndramek automaticky prepne do rezimu spdnku, resp. do rezimu &asu,
kdyz za&ne pfip. skon&i nastaveny &as spanku.

104 Ccz SADP 4 A1



SILVERCREST’

Dodatecné funkce

Vyhledavéni trackeru

Tuto funkei najdete v aplikaci SilverCrest SmartActive pod ,Nastaveni” £ v menu
+SADP 4 A1”. Kdyz stisknete tlagitko ,Vyhledavani trackeru”, ndramek vibruje. Pokud
jste néramek odloZili ve Vasem okoli, funkce Vam pfitom pomdze naramek snadno najit.

Vyhledavéni mobilniho zafizeni

Tuto funkei najdete v aplikaci SilverCrest SmartActive pod ,Nastaveni” 4 v menu
+SADP 4 A1”. Vyhledavani mobilniho zafizeni” moZete aktivovat resp. deaktivovat.

S aktivnim ,Vyhledévéni mobilniho zafizeni” ndramek vibruje a Va3 smartphone zazni,
jakmile jste se s ndramkem vzddlili od svého smartphonu. Jamile se dostanete zpét

do blizkosti svého smartphonu, ndramek prestane vibrovat a Va3 smartphone je opét
bezzvuky. Pokud jste zapomnéli sviij smartphone, funkce Vém pfipomene, Ze nemate
sv0j smartphone s sebou.

Zobrazeni hovori/zprav

Je-li néramek spdrovany se smartphonem, mohou byt pfichozi hovory/zpravy spdrova-
ného smartphonu signalizovany na displeji @ ndramku a ndramek volitelng vibruje.

K provedeni nastavent stisknéte v aplikaci SilverCrest SmartActive tlacitko $4# (Nastaveni),
ddle pak ,SADP 4 A1” a poté menu ,Nastaveni zprav”. V menu ,Nastaveni zprav”
mdte pro pfichozi hovory/zprévy moznost nastaveni vibrace. Mimoto nezdvisle na sobé
mozete také nastavit, zda na svém ndramku cheete pfijimat ozndmeni hovor, SMS a
aplikaci. Obsah zpravy Ize také zobrazit na ndramku. Pfi pfichozim hovoru/zprévé se
zobrazi &islo resp. jméno, pokud je &islo volajiciho/odesilajiciho uloZeno v telefonnim
seznamu spdrovaného smartphonu. U zprdvy se ndsledné zobrazi obsah zpravy, je-i
toto nastaveno v aplikaci SilverCrest SmartActive Active. Pro listovéni obsahem zpravy
tisknéte tia&itko menu @ tak casto, dokud se zcela nezobrazi zprava.

Spusténi tovarniho rezimu

V piipadé, Ze aplikace SilverCrest SmartActive uz nefunguje spravné, pravidelné se
vypind, jiny uZivatel chce pouZit ndramek nebo jen chcete obnovit sva nastaveni, mate
moznost provedeni tovdrniho rezimu. Stisknéte v aplikaci SilverCrest SmartActive tlagitko
ﬁ' (Nastaveni), déle pak ,SADP 4 A1 a nakonec ,Rezim ze zdvodu”. Pokud byl
proveden tovdrni rezim, drzte tla&itko menu @ stisknuté po dobu 7 vtefin, aby se néra-
mek znovu aktivoval. Poté je nezbytné navdzat nové spojeni mezi aplikaci SilverCrest
SmartActive a ndramkem (viz kapitola ,,Spdrovédni naramku se smartphonem®).
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Aktuadlizace firmwaru

UPOZORNENI

> Po aktualizaci firmwaru se viechny pfedchozi denni vysledky vynuluji.

Pomoci funkce ,Firmware aktualizovat” pod ,Nastaveni” 'ﬁ' v menu ,SADP 4 A1” m{-
Zete nahrdt novou verzi firmwaru. B&hem aktualizace firmwaru se na ndramku zobrazi
,OTA" a pfip. se restartuje. Na ndramku se zobrazi ,OTA FINISH", jakmile je aktualizace
firmwaru dokonéena. Kdyz se na ndramku zobrazi ,OTA FINISH”, je nutné stisknout
tlagitko menu @ na ndramku na cca 3-5 sekund, aby se ndramek opét restartoval a aby
se ukonéila aktualizace firmwaru. Aplikace SilverCrest SmartActive se restartuje, jakmile se
stiskne tlacitko , Pokragovat”. K obnoveni navézani spojeni aktivujte po aktualizaci spojeni
Bluetooth® na svém ndramku.

Pouziti naramku bez aplikace

Ndramek moZete také pouzZivat bez aplikace SilverCrest SmartActive. Méijte pFitom na
paméti, ze bez profilu uZivatele k uréeni spdlenych kalorii a vzdélenosti se pouZiji osobni
Odaje promérného uZivatele. Tim se Vase skuteéné vysledky mohou lisit od zjisténych
vysledkd.

UPOZORNENI

> Méijte na paméti, Ze ndramek bez aplikace SilverCrest SmartActive nema pfistup
ke vem funkcim.

Odstranéni zavad

Ndsledujici tabulka pomize pfi odstranéni drobnych zavad:

Zavada Odstranéni

> Vypnéte a opét zapnéte funkci Bluetooth®
na Vadem smartphonu. Poté na ndramku znovu
spustte proces navdzdni spojent.

Nenavdze se spojeni mezi > V&3 smartphone vypnéte a znovu zapnéte.

ndramkem a smartphonem. > Zapnéte viditelnost u svého smartphone v menu

Bluetooth®.

> Opét nainstalujte aplikaci SilverCrest SmartActive
ve svém smartphonu.

> Pokud jste ndramek nesynchronizovali béhem
Nebyla pfenesena viechna poslednich 14 dnd s aplikaci SilverCrest Smart-
naméfend data. Active, tak se dfive naméfend data prepisou.
Dbejte na pravidelnou synchronizaci.
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Cisténi

> Udrzuijte nabijeci kontakty @, @ suché, aby se zabrdnilo korozi. Za tim Géelem
ndramek po kazdém kontaktu s vodou otfete suchym hadrem do sucha.

> P¥i &idténi zabrarte vniknuti vihkosti do pfistroje, aby nedoslo k jeho neopravitelnému
poskozeni.

> Nepouzivejte z4dné leptavé abrazivni prostfedky ani &istici prostfedky na bézi
rozpoustédel. Ty by mohly poskodit povrchy pfistroje.

4 Pfistroj &istéte vyhradné mirné navlhéenym hadiikem a neagresivnim isticim
prostfedkem.

Skladovani pri nepouzivani

4 Skladujte pfistroj na suchém a bezprainém misté mimo dosah pfimého sluneéniho
zdreni.

4 Akumuldtor v pravidelnych intervalech dobijejte, abyste zajistili dlouhou Zivotnost
akumulatoru.

Likvidace
Likvidace pFistroje
Vedle umistény symbol preskrinuté pojizdné popelnice oznaluie, Ze tento
ﬁ pristroj podléh& smérnici & 2012/19/EU. Tato smérnice uvadi, Ze tento
pfistroj se na konci doby svého pouziti nesmi likvidovat s b&znym domovnim
odpadem, ale musi se odevzdat v uréenych sbémych mistech &i dvorech nebo
podnicich oprévnénych k nakladéni s odpady.
Tato likvidace je pro Vas zdarma. Chraiite Zivotni prostiedi a zajistéte
odbornou likvidaci pFistroje.
Dal3i informace ziskdte u svého mistniho podniku opravnéného k nakladéni s odpady
nebo méstské resp. mistni sprdvy.
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Dodatek

Technické udaje
Provozni napéti, provozni proud
Specifikace Bluetooth®
Podporované profily Bluetooth®

Integrovany akumuldtor

Provozni doba

Doba nabijeni

Typ ochrany

Provozni teplota
Skladovaci teplota
Vlhkost (bez kondenzace)
Rozméry (3 x v x h)

Hmotnost

5V ===, 100 mA pres
nabijeci zditku USB
Verze 4.0 (dosah az 10 m)

BLE (Bluetooth® Low Energy)*
*pokud je podporovdno smartphonem

3,7V, 150 mAh (lithium-polymerovy)

Provozni doba po plném nabiti:

> cca 2 tydny bez pouziti méfeni tepové
frekvence

> cca | tyden pfi pouziti méfeni tepové
frekvence na 1 hodinu denné

> cca 8 hodin nepretrzitého zdznamu
mé&feni tepové frekvence

Vykon chodu se mize lisit v z4vislosti na
Cetnosti pouzivdni.
cca 3 h
IP 67
+5 °Caz +40 °C
0 °Caz+45°C
5az70 %
cca26x 1,1 x2,3cm
cca25g

Upozornéni k prohlaseni o shodé EU

relevantnim pfedpisim smérnice smérnice RTTE 1999/5/EC a smérnice

C € Tento pfistroj odpovidd ohledné shody zédkladnim poZadavkim a ostatnim

RoHS 2011/65/EU.

Kompletni prohléseni o shod& EU obdrzite u dovozce.
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Zaruka spolecnosti Kompernass Handels GmbH
Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniku,
na tento pfistroj ziskdvate zdruku v trvani 3 let od data zakoupeni. V pfipadé zavad

tohoto vyrobku mdte zdkonnd préva viei prodejci vyrobku. Tato zdkonnd préva nejsou
omezena nasi nize uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky
Zaruéni doba zaging plynout dnem ndkupu. Dobfe uschoveite origindl pokladniho listku.
Tento doklad je potiebny jako dikaz o koupi.

Pokud do i let od data zakoupeni tohoto vyrobku dojde k vadé materiélu nebo vyrobni
z&vadsg, pak Vém podle naseho uvézeni vyrobek zdarma opravime nebo vyménime.
Predpokladem této zdruky je, Ze bude b&hem ffileté |hity predloZen vadny pfistroj a
doklad o koupi (pokladni listek) a struéné se popide v Eem zdvada spodiva a kdy se
vyskytla.

Vztahuje-li se na zavadu nade zdruka, obdrzite zpét bud' opraveny nebo novy produkt.
Opravou nebo vyménou vyrobku neza&ne plynout nova zéruéni doba.

Zaruéni doba a zakonné naroky vyplyvaijici ze zavad

Zaruénim plnénim se zaruéni doba neprodluzuje. To plati i pro vymé&néné a opravené
sou&dsti. Podkozeni nebo vady vyskytujici se pFipadné jiz pfi ndkupu se musi ozndmit
ihned po vybaleni. Po uplynuti z&ruéni doby podléhaii veskeré opravy zpoplatnéni.

Rozsah zaruky

Pfistroj byl vyroben peélivé podle pfisnych smémic kvality a pred expedici byl svédomité
vyzkousen.

Zéruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni vady. Tato zéruka se nevztahuje na
sou&dsti produktu, které jsou vystaveny normdlnimu opotfebeni, a proto je |ze povazovat
za opotiebovatelné dily nebo za poskozeni kiehkych souédsti jako jsou napf. spinace,
akumulétory, formy na peéeni nebo &asti, které jsou vyrobeny ze skla.

Tato zdruka zanikd, pokud je vyrobek poskozen, nebyl fédné pouzivan nebo udrzovén.
Pro zajiténi spravného pouzivani vyrobku se musi pfesné dodrzovat viechny pokyny
uvedené v navodu k obsluze. U&eldm pouziti a tkondm, které se v ndvodu k obsluze
nedoporuéuji nebo se pred nimi varuje, je treba se bezpodmine&né vyhnout.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé Gcely a ne pro komeréni pouZiti. PFi nesprévném a
neodborném pouZivani, pfi pouZiti ndsili a pfi zésazich, které nebyly provedeny nasimi
autorizovanymi servisnimi provozovnami, zaruéni naroky zanikaji.
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Vyfizeni v pripadé zaruky

Pro zajisténi rychlého Vasi Zddosti postupujte podle nésledujicich pokyno:

B Pro viechny dotazy méijte pfipraven pokladni listek a &islo vyrobku (napf. IAN 12345)
jako doklad o koupi.

B Cislo vyrobku naleznete na typovém stitku, ryting, na titulni stran& svého ndvodu
(vlevo dole) nebo jako ndlepku na zadni nebo spodni strané.

B Pokud by se mély vyskytovat funkéni vady nebo jiné z&vady, kontaktujte nejprve nize
uvedené servisni oddéleni telefonicky nebo e-mailem.

B Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek pak mizete pfi pfilozeni dokladu o
ndkupu (pokladni listek) a pfi uvedent, v éem spocivé vada a kdy k ni doslo, poslat
vyrobek pro Vés bez postovného na adresu, kterou Véam ozndmi servis.

Na webovych strankach www.lidl-service.com si miZete stéhnout tyto a
mnoho dal3ich pfiruéek, videf o vyrobku a software.

Servis

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

IAN 281916

Dovozce

Dbejte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktujte nejprve
uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
NEMECKO

www.komperndss.com
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Introduccion

Informacion sobre estas instrucciones de uso

Felicidades por la compra de su aparato nuevo. Ha adquirido un producto de alta
calidad. Las instrucciones de uso forman parte del producto y contienen indicaciones
importantes acerca de la seguridad, del uso y del desecho de este aparato. Antes de
usar el producto, familiaricese con todas las indicaciones de manejo y de seguridad.
Utilice el producto Gnicamente como se describe y para los dmbitos de aplicacion
indicados. Guarde siempre las instrucciones de uso cerca del producto para poder
utilizarlas como material de consulta. Entregue todos los documentos, incluidas estas
instrucciones de uso, cuando transfiera o venda el producto a terceros.

Derechos de propiedad industrial

Esta documentacién esté protegida por derechos de propiedad industrial. Solo se
permite su reproduccién o reimpresién, total o parcial, asi como la reproduccién de
imdgenes, incluso modificadas, con la autorizacién por escrito del fabricante.

Indicaciones sobre las marcas comerciales

B USB® es una marca comercial registrada de USB Implementers Forum, Inc.

M El término Bluetooth®y el logotipo Bluetooth® son marcas comerciales
registradas de Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group). Todo uso de las marcas
comerciales por parte de Kompernaf3 Handels GmbH se lleva a cabo dentro del
marco de una licencia.

B La marca Apple® y el logotipo de Apple son marcas comerciales registradas de
Apple Inc., Cupertino Calif., EE. UU.

B App Store es una marca de servicios de Apple Inc.
B Google Play es una marca comercial registrada de Google Inc.
B Lo marca SilverCrest y el nombre comercial pertenecen a su respectivo propietario.

El resto de nombres y productos pueden ser marcas comerciales o marcas comerciales
registradas de sus respectivos propietarios.

Uso previsto

Este aparato es un dispositivo informdtico y solo estd previsto para el registro y la observa-
cién de sus actividades y hébitos de suefio. Ademds, también podrd utilizar este aparato
para buscar su smartphone cuando no sepa dénde estd. El aparato dispone de una
funcién de notificacién de llamadas y mensaijes. La aplicacién SilverCrest SmartActive
ofrece la posibilidad de ajustar alarmas para su activacién en el aparato. Cualquier
uso diferente o que supere lo indicado se considerard contrario al uso previsto. Este
aparato no estd previsto para su uso comercial o industrial. Se excluyen las reclama-
ciones de cualquier tipo por los dafios causados por un uso contrario a lo previsto,
reparaciones inadecuadas, modificaciones no autorizadas o el uso de recambios no
homologados. El riesgo serd responsabilidad exclusiva del usuario.
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Indicaciones de advertencia

En estas instrucciones de uso, se utilizan las siguientes advertencias:

Una advertencia de este nivel de peligro indica una posible situacion
de peligro.

Si no se evita la situacién de peligro, pueden producirse lesiones graves o incluso la
muerte.

> Deben cumplirse las instrucciones de esta advertencia para evitar un peligro de
lesiones graves o incluso mortales.

ATENCION

Una advertencia de este nivel de peligro indica un posible daiio
material.

Si no se evita la situacién, pueden producirse dafios materiales.

> Deben cumplirse las instrucciones de esta advertencia para evitar dafios materiales.

La indicacién proporciona informacién adicional que facilita el manejo del aparato.

Seguridad

Indicaciones basicas de seguridad

B Antes de usar el aparato, compruebe si hay signos de dafios externos visibles.
No ponga en funcionamiento un aparato dafiado o que se haya caido.

A jPELIGRO! jLos materiales de embalaje no son un juguete! Mantenga los mate-
riales de embalaje fuera del alcance de los nifios. {Existe peligro de asfixia!

Si utiliza un marcapasos, consulte a su médico antes de utilizar la pulsera por
primera vez.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas cuyas
facultades fisicas, sensoriales o mentales sean reducidas o carezcan de los conoci-
mientos y de la experiencia necesaria siempre que sean vigilados o hayan sido
instruidos correctamente sobre el uso seguro del aparato y hayan comprendido los
peligros que entrafia. Los nifios no deben jugar con el aparato. Los nifios no deben
realizar las tareas de limpieza y mantenimiento del aparato sin supervisién.

Si se producen dafios en el cable de carga o en las conexiones, solicite su sustitu-
cién al personal especializado autorizado o al servicio de asistencia técnica.

Proteja el cable de carga para que no entre en contacto con superficies calientes
y bordes afilados.

Procure que el cable de carga no se tense ni se doble demasiado.

SADP 4 A1 ES 113



SILVERCREST’

B No exponga el aparato a la luz solar directa ni a temperaturas elevadas.
De lo contrario, podria sobrecalentarse y dafiarse de forma irreparable.

m A iPELIGRO! No utilice el aparato en la proximidad de llamas abiertas (p. €., velas)
ni coloque velas encendidas junto al aparato. Asi podrd contribuir a evitar incendios.

B El aparato puede llegar a calentarse durante el proceso de carga. Por este motivo,
debe colocarse en un lugar bien ventilado y no debe cubrirse durante el proceso
de carga.

B Apague inmediatamente el aparato y desconecte todos los cables conectados si
aprecia ruidos anémalos, olor a quemado o humo. Encargue la revisién del aparato
a un técnico cualificado antes de volver a utilizarlo.

W Solo los talleres autorizados o el servicio de asistencia técnica pueden reparar
el aparato. Una reparacién inadecuada puede provocar riesgos para el usuario.
Ademaés, se anulard la garantia.

B El aparato cuenta con una bateria integrada de polimero de litio. El manejo inco-
rrecto de las baterias de polimero de litio puede provocar incendios, explosiones,
fugas de sustancias peligrosas y otras situaciones de peligro. No debe arrojarse el
aparato al fuego.

B No realice cambios ni transformaciones por cuenta propia en el aparato. El usuario
no debe abrir el aparato.

B Una fuga de 4cido de la bateria puede provocar irritaciones cuténeas. En caso de
contacto con la piel, lave la zona afectada con agua abundante. Si los liquidos
derramados entran en contacto con los ojos, ldvelos con agua abundante, no los
frote y busque inmediatamente asistencia médica.

Descripcion de las piezas

(Consulte las ilustraciones de la pagina desplegable)
© Pantalla

@ Botén de mend

© Sensor (para la medicién éptica del pulso)

O Contactos de carga (pulsera)

@ Cable de carga

@ Contactos de carga (cable de cargal)

@ |nstrucciones de uso (simbolo)
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Puesta en funcionamiento

Desembalaje
4 Extraiga del embalaje todas las piezas y las instrucciones de uso.

4 Retire todo el material de embalaje.

Comprobacion del volumen de suministro

(Consulte las ilustraciones de la pdgina desplegable)

El volumen de suministro consta de los siguientes componentes:
® Pulsera de actividad SADP 4 Al

® Cable de carga
® Estas instrucciones de uso

> Compruebe la integridad del suministro y si hay dafios visibles.

> Si el suministro estd incompleto o se observan dafios debido a un embalaje
deficiente o al transporte, péngase en contacto con la linea directa de asistencia
(consulte el capitulo Asistencia técnica).

Desecho del embalaje

El material de embalaje se ha seleccionado teniendo en cuenta criterios ecolégicos y
de desecho, por lo que es reciclable.

(), Elreciclaje del embalaje permite ahorrar en materias primas y reduce el

% volumen de residuos. Deseche el material de embalaje innecesario de la
forma dispuesta por las normativas locales aplicables.

Carga de la bateria
Antes de utilizar la pulsera, la bateria integrada debe estar totalmente cargada. En caso

necesario, antes de comenzar el proceso de carga, seque los contactos de carga @, @
con un pafio para evitar la corrosién.

¢ Conecte el conector USB del cable de carga @ al ordenador o a una fuente de
alimentacién USB.

4 Conecte los contactos de carga @ del cable de carga @ a los contactos de
carga @ de la pulsera. Solo es posible hacerlo en una posicién (consulte la fig. 1).
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> Durante el proceso de carga, aparece la indicacién . El botén de ment @ estd
inactivo durante el proceso de carga.

> La duracién de la carga es de aprox. 3 horas con una conexién USB estandar.
> En cuanto la pulsera se cargue completamente, aparecerd la indicacién FULL.

Duracién del funcionamiento con la carga completa:

> Aprox. 2 semanas si no se utiliza la medicién de la frecuencia cardiaca.

> Aprox. 1 semana si se utiliza la medicién de la frecuencia cardiaca durante
1 hora al dia.

> Aprox. 8 horas si se registra la medicién de la frecuencia cardiaca de forma
continua.

El rendimiento puede variar segin la frecuencia de uso.

Cuando se agota la bateria, aparece la indicacién [].

Descarga de la aplicacién SilverCrest SmartActive

La aplicacién SilverCrest SmartActive utiliza las propiedades de Bluetooth® de su
smartphone. Con la aplicacién, podrd utilizar todas las funciones de la pulsera.

¢ Descarguese la aplicacién gratuita en la Apple Store de Apple® o en Google® Play.

Compatibilidad de la aplicacién SilverCrest SmartActive:

> A partir de la versién 4.3 de Android y versiones superiores
> A partir de la versién 7.0 iOS y versiones superiores

& ivssi RO

ANDROID APP ON .
P> Google play |
Sincronizacion de la pulsera con un smartphone
Antes de poder utilizar todas las funciones de la pulsera, debe sincronizarse con un
smartphone compatible por medio de la aplicacién SilverCrest SmartActive. La sincro-
nizacién debe realizarse a través de la aplicacién SilverCrest SmartActive y no por
medio de la conexién Bluetooth® del smartphone.

4 Active la conexién Bluetooth® en el smartphone. Encontrard una descripcién
detallada al respecto en las instrucciones de uso del smartphone.
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4 Active la conexién por Bluetooth® en la pulsera. Para ello, proceda de la
manera siguiente:

1. Antes del primer uso, mantenga pulsado el botén de ment @ durante aprox.
7 segundos para activar la pantalla @.

2. Pulse otras dos veces el botén de mend @. Tras esto, aparece el modo de
podémetro .

3. Mantenga pulsado el botén de mend @ durante 3 segundos. En la pantalla @,

aparecerd la indicacién $v - Con esto, la conexion Bluetooth® quedard
activada.

4 Abra la aplicacién SilverCrest SmartActive. Tras esto, aparecerd la pantalla de
inicio seguida del perfil de usuario.

> Los datos introducidos en el perfil de usuario se recopilan para que todas las
funciones de la pulsera generen resultados correctos, como, p. ej., el modo de
frecuencia cardiaca.

4 Cree un perfil de usuario y confirme sus datos. A continuacién, se mostrardn
todos los dispositivos con Bluetooth® de su entorno.

4 Seleccione la entrada SADP 4 A1. Al hacerlo, la pulsera vibrard, lo que significa
que estd conectada a la aplicacién SilverCrest SmartActive.

Colocacion de la pulsera

> Si es diestro, le recomendamos que lleve la pulsera en la mufieca izquierda vy, si
es zurdo, en la derecha.

¢ Coléquese la pulsera en la mufieca y ciérrela (consulte la fig. 2). El sensor @
para la medicién éptica del pulso debe estar en contacto con la piel.

¢ Asegurese de que el sensor € para la medicién éptica del pulso quede centrado
en la mufieca (consulte la fig. 3).

X

!-l

Fig. 3

SADP 4 A1 ES 117



SILVERCREST’

Manejo y funcionamiento

Estanqueidad

En la siguiente tabla, podrd ver en qué situaciones puede utilizarse la pulsera:
Situacion Utilizacion
Aspersor Si
Lavado de manos Si
Ducha No
Bafarse/nadar No
Deportes acudticos (p. ej., buceo) No

Modo de ahorro de energia
La pantalla @ se apaga automdticamente tras aprox. 10 segundos si no se utiliza.

4 Pulse el botén de mend @ para volver a activar la pantalla @.

Modo avién

4 Desactive la conexién por Bluetooth® en la pulsera para ajustarla en el modo
avién. Para ello, proceda de la siguiente manera:

1. Pulse brevemente dos veces el botén de menG @. Tras esto, aparece el modo
de podémetro A.

2. Mantenga pulsado el botén de mend @ durante 3 segundos. En la pantalla @
aparece la indicacién $v . Con esto, la conexién por Bluetooth® quedard
activada.

3. Pulse brevemente el botén de ment @. En la pantalla @ aparece la indica-
cién $X. Con esto, la conexién por Bluetooth® quedaré desactivada y la
pulsera se ajustard en el modo avién.

Almacenamiento de los datos

La pulsera guarda los datos de medicién durante 14 dias. En cuanto se abre la aplica-
cién SilverCrest SmartActive, la pulsera se sincroniza con ella. Tras esto, los datos se
guardan automdticamente en la aplicacién SilverCrest SmartActive.

118 ES SADP 4 A1



SILVERCREST’

Esquema general de funciones

Puede registrar sus actividades y hdbitos de suefio con la pulsera, asi como realizar
ajustes en la aplicacién SilverCrest SmartActive. También puede definir cualquier canti-
dad de pasos al dia como objetivo y configurar sus hdbitos personales de suefio.

En los modos de podémetro, calorias y distancia, se muestra un porcentaje que indica lo
cerca que estd de lograr su objetivo. Por su parte, en el modo de suefio, podré observar
cémo es la calidad de su suefio. Sus fases de suefio (despierto, suefio ligero y suefio
profundo) se muestran en una vista detallada. También puede registrar su frecuencia
cardiaca y observarla o consultarla dentro de un historial. Asimismo, puede ajustar
alarmas y buscar su smartphone con la pulsera. También podrd buscar la pulsera con
su smartphone. El aparato dispone de una funcién de notificacién de llamadas y men-
sajes que puede ajustarse a través de la aplicacién SilverCrest SmartActive.

SADP 4 A1 ES 119



SILVERCREST’

Esquema general de manejo (indicaciones de la pantalla)

Pantalla de inicio Conectado

11:25

Esquema general de manejo con la
seleccién completa de modos a través de
la aplicacién SilverCrest SmartActive

@ Pulse 1 segundo
& Pulse 3 segundos
- Permanentemente activo
- Opcionalmente activable a través
de la aplicacién

A 5179% 80-999 %

A o0 Rl a v Bt a7 NG

,x' e A 19:15 -@-» a 23

'
'
,“
.
B
,
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Ajustes

> Aqui se muestra el funcionamiento de la aplicacién SilverCrest SmartActive con
los dispositivos iOS. Es posible que existan variaciones si se utilizan dispositivos
Android.

> También es posible que las representaciones muestren ligeras variaciones.

0%

o
'0‘

Pulse el botén £F (Ajustes).
Pulse el botén "Datos de usuario" para editar su perfil de usuario.

Pulse el botén "SADP 4 A1" para realizar ajustes en la pulsera.

* & o o

Pulse el botdn "Administrar la conexién" si desea desactivar o activar la conexién
entre la aplicacién SilverCrest SmartActive y la pulsera.
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Funciones principales

Modo de podémetro

o

0%

U

En el modo de podémetro &, podrd ver el nimero de pasos andados y el porcentaje que
haya definido como objetivo diario. En la seccién "Ajustes” £} del mens "SADP 4 A1",
puede ajustar su objetivo diario. Ademds, podré ver las calorias quemadas ¥ y la
distancia _Q recorrida. Sus resultados se muestran en un esquema detallado en el que
puede cambiarse entre dia, semana, mes y afio. Para acceder al esquema detallado,
arrastre el dedo hacia arriba por la pantalla del smartphone.

Modo de sueio

midrcobes-jusees o] midrcoles-jueees o )
oozt ®, oyI-OINZRET? &

15 09,

En el modo de suefio €, se muestra la calidad del suefio y su duracién total.

En la seccién "Ajustes” £¥ del meni "SADP 4 A1", puede definir su configuracién de
suefio. Sus fases de suefio (despierto, suefio ligero y suefio profundo) se muestran en
una vista defallada. Para acceder al esquema detallado, arrastre el dedo hacia arriba
por la pantalla del smartphone.
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Modo de frecuencia cardiaca

En el modo de frecuencia cardiaca &, podrd ver su frecuencia cardiaca actual y una
vista detallada que muestra la frecuencia cardiaca registrada de forma continua. Puede
registrar la medicién de la frecuencia cardiaca a través del botén "Start" y/o "Stop" de
la aplicacién SilverCrest SmartActive. La pulsera vibra tras aprox. 5-10 minutos de la
medicién de la frecuencia cardiaca para recordarle que la medicién de la frecuencia
cardiaca sigue activada. Con la medicién de la frecuencia cardiaca activada, la bateria
de la pulsera se agota con mayor rapidez. Pulse el botén "Historia" para ver los distintos
resultados registrados. Ademds, sus resultados se muestran en un esquema detallado
en el que puede cambiarse entre dia, semana, mes y afo. Para acceder al esquema
detallado, arrastre el dedo hacia arriba por la pantalla del smartphone.

Funciones opcionales

e T

{SADP4AT  Opc. vissaliz Guardar

En la seccién "Ajustes” ¥ del ment "SADP 4 A1", seleccione "Opc. visualiz." para
activar o desactivar las funciones opcionales.

¥ Modo de calorias _9 Modo de distancia
@ Modo de tiempo de actividad £ Modo de control del objetivo
(® Modo de control del objetivo A Modo de alarma vibracién
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Modos

La pulsera cuenta con los 11 modos enumerados en la siguiente tabla. Si desea
activar o desactivar los modos, abra la seccién "Ajustes” ¥ del mend "SADP 4 A1"y
seleccione "Opc. visualiz." en la aplicacién SilverCrest SmartActive. El modo de alarma
de inactividad puede activarse o desactivarse en "Alarma inactividad". En "Alarma
vibracién", pueden ajustarse alarmas. Las funciones principales del modo de frecuencia
cardiaca, del modo de podémetro y del modo de suefio, asi como del modo de hora'y
del modo de busqueda de dispositivos méviles, no pueden desactivarse.

Modo Simbolo
Modo de hora 11:2558"
Maodo de frecuencia cardiaca CJ
Modo de podémetro A
Modo de bisqueda de dispositivos méviles &
Modo de calorias Y

L

Q)

Modo de distancia

Modo de tiempo de actividad

Modo de control del objetivo = /OOE
Modo de alarma vibracién a

Modo de alarma inactividad W

Modo de suefio

Pulse brevemente el botén de mend @ para cambiar entre los modos.
En el capitulo Esquema general de manejo (indicaciones de la pantalla), podra ver
cémo cambiar entre los modos y cémo manejar las funciones de los modos.

Si desea realizar ajustes en la aplicacién SilverCrest SmartActive y guardarlos, aparece
la indicacién [] junto a la hora en la pantalla @ de la pulsera. Ademds, también vibra
la pulsera.

Modo de hora/11:25 52"

El primer modo mostrado en la pulsera es el modo de hora, que es la pantalla de inicio
de la pulsera. Si el aparato estd en el modo de ahorro de energia, se muestra siempre
el modo de hora al activar la pantalla @. En el modo de hora, puede bloquearse o
desbloquearse la pantalla @ con solo mantener pulsado el botén de ment @ durante
3 segundos.
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Modo de frecuencia cardiaca/[)]

El sensor @ (para la medicién ptica del pulso) de la pulsera mide su frecuencia cardiaca.
Si la pulsera no estd conectada a la aplicacién SilverCrest SmartActive, proporciona
un valor de medicién ad hoc que no se guarda. Si la pulsera estd conectada a la apli-
cacién SilverCrest SmartActive, se registra su frecuencia cardiaca de forma continua.
Al activarse por medio del botén "Start" y/o "Stop", puede guardarse la frecuencia
cardiaca. Los resultados pueden consultarse en la aplicacién SilverCrest SmartActive.

INDICACION

> El sensor @ para la medicién éptica del pulso debe estar en contacto con la piel
para realizar una medicién.

> Sila pulsera se resbala durante la medicidn, es posible que el valor proporcionado
sea incorrecto.

> La duracién de la medicién puede variar segin diversos factores personales.
Por ejemplo, el vello del brazo o los tatuajes pueden retrasar la aparicién del
valor de medicién.

Modo de podémetro/ﬁ

Puede ajustar un objetivo diario de pasos a través de la aplicacién SilverCrest Smart-
Active. La configuracién de fdbrica cuenta con un ajuste predeterminado de 10 000
pasos como obijetivo diario. Puede ajustarse un minimo de 100 pasos y un mdximo de
30 000. La pulsera cuenta los pasos andados diariamente. Una cara sonriente en el modo
de control del objetivo le muestra el porcentaje superado en relacién con el objetivo diario
ajustado. Los resultados pueden consultarse en la aplicacién SilverCrest SmartActive.

Modo de busqueda de dispositivos méviles/ [

El modo de bisqueda de dispositivos méviles le permite encontrar su smartphone.

Al activarse el modo de bisqueda de dispositivos méviles, se emite la melodia ajustada
en el smartphone. Asi, podrd encontrarlo con mayor facilidad. Después de 10 segundos,
la melodia se apaga automdticamente o puede apagarse de forma manual con solo
pulsar el botén de meni @.

Modo de calorias/[d)]

En el modo de calorias, podré ver las calorias quemadas durante el dia. El célculo de
las calorias se basa en su actividad y en los datos personales que haya introducido en
el perfil de usuario de la aplicacién SilverCrest SmartActive. A las 0:00 h, las calorias
se restablecen automdticamente en cero. Tenga en cuenta que también se queman
calorias durante el suefio y que su registro comienza a partir de las 0:00 h.

Modo de distancia/_Q

En el modo de distancia, podra ver los kilémetros recorridos durante el dia. El céleulo
de la distancia se basa en los pasos contados y en los datos personales que haya
introducido en el perfil de usuario de la aplicacién SilverCrest SmartActive. A las 0:00 h,
la distancia se restablece automdticamente en cero. Si la pulsera estd en el modo de
suefio, no medird la distancia recorrida.
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Modo de tiempo de actividad/()

En el modo de tiempo de actividad, podrd ver cudnto tiempo ha estado activo durante
el dia. El tiempo se mide en horas y minutos. A las 0:00 h, el tiempo de actividad se
restablece automdticamente en cero.

Modo de control del objetivo/mmm——m/) ©) &)

En el modo de control del objetivo, podrd ver un porcentaje que le indica lo cerca que
estd de cumplir su objetivo diario. La cara sonriente cambia en funcién de lo cerca que
esté de lograr su objetivo. Si ha superado el objetivo, se indicard de la manera corres-
pondiente. La indicacién llega hasta el 999 %. Pueden activarse ambas vistas [EEEE /
o solo una de ellas a través de la aplicacién SilverCrest SmartActive.

Modo de alarma vibracién/fA

El modo de alarma vibracién estd desactivado de forma predeterminada. Pueden
activarse hasta 5 alarmas a través de la aplicacién SilverCrest SmartActive. Ademds,
también puede ajustarse cudndo debe repetirse la alarma. Antes de emitirse una
alarma ajustada, la alarma solo puede desactivarse por medio de la aplicacién Silver-
Crest SmartActive. Al activarse una alarma ajustada, la pulsera vibra y el nombre de la
alarma aparece en la pantalla @. Para desactivar la alarma, pulse el botén de meni @
o deje que la alarma se apague automdticamente tras transcurrir unos segundos.

Modo de alarma inc:ctivit.'lc::d/';l

En el modo de alarma inactividad, puede ajustarse una alarma de inactividad a través
de la aplicacién SilverCrest SmartActive. La duracién de la inactividad indica el periodo
de tiempo fras el que su inactividad activard la alarma de inactividad de la pulsera.
También puede ajustarse una hora inicial y final para la activacién del modo de inacti-
vidad. Cuando se activa la alarma de inactividad, la pulsera vibra y, en la pantalla @,
la indicacién cambia entre i /~=. Para desactivar la alarma, pulse el botén de ment @
o deje que la alarma se apague automdticamente tras transcurrir unos segundos.

Modo de sueiio/X- €
En el modo de suefio, podrd registrar la calidad y la duracién del suefio. Podrd realizar
la configuracién personal de su suefio a través de la aplicacién SilverCrest SmartActive.

La pulsera no detecta automdticamente si estd durmiendo. Para activar el modo de suefio,
mantenga pulsado el botén de mend @ durante 3 segundos. En el modo de suefio,
aparece la indicacién € junto a la hora en la pantalla @ de la pulsera. A partir de
ese momento, se registra la calidad y la duracién de su suefio. En el modo de suefio,
no puede cambiarse entre los modos. Para abandonar el modo de suefio, mantenga
pulsado el botén de mend @ durante 3 segundos. Tras esto, volverd al modo de hora.
Los resultados pueden consultarse en la aplicacién SilverCrest SmartActive. Como
alternativa, también puede ajustarse un periodo de suefio por medio de la aplicacién
SilverCrest SmartActive. Con esto, la pulsera cambia automdticamente al modo corres-
pondiente cuando comienza o finaliza el periodo de suefio.
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Funciones adicionales

Busqueda de la pulsera

Esta funcién se encuentra en la opcién "Ajustes” gt del mend "SADP 4 A1" de la apli-

cacioén SilverCrest SmartActive. Al pulsar el botén "Bisqueda de la pulsera”, la pulsera
vibra. Si ha perdido la pulsera en su entorno inmediato, esta funcién puede ayudarle a
encontrarla mds fécilmente.

Busqueda de dispositivos méviles

Esta funcién se encuentra en la opcién "Ajustes” £¥ del mend "SADP 4 A1" de la apli-
cacién SilverCrest SmartActive. La "Bisqueda de dispositivos méviles" puede activarse o
desactivarse. Con la "Bisqueda de dispositivos méviles" activada, la pulsera vibra y el
smartphone suena si se aleja de su smartphone con la pulsera puesta. Cuando vuelva
a estar cerca de su smartphone, la pulsera dejard de vibrar y el smartphone de sonar.
Si se ha olvidado el smartphone, esta funcién le recuerda que no lo lleva consigo.

Visualizacion de llamadas/mensajes

Si la pulsera estd sincronizada con un smartphone, pueden visualizarse las llamadas/
mensajes entrantes del smartphone sincronizado en la pantalla @ de la pulsera 'y
puede ajustarse opcionalmente la pulsera para que vibre. Para realizar ajustes, pulse
el botén L¥ (Ajustes) en la aplicacién SilverCrest SmartActive, después "SADP 4 A1"y,
a continuacién, abra el mend "Ajuste notificaciones". En el meng "Ajuste notificaciones",
podrd ajustar una vibracién para las llamadas/mensajes entrantes. Ademds, podrd
ajustar de manera independiente si desea recibir llamadas, SMS y notificaciones de
aplicaciones en la pulsera. También puede visualizarse el contenido de los mensajes
en la pulsera. Si se produce una llamada/mensaje entrante, se muestra el nimero o el
nombre de la persona que llame/envie el mensaije si esté guardado en la agenda del
smartphone sincronizado. En el caso de los mensajes, después se muestra su contenido
siempre que se haya realizado este ajuste en la aplicacién SilverCrest SmartActive.
Para visualizar todo el contenido del mensaie, pulse el botén de mend @ hasta que se
muestre todo el mensaje.

Activacion del modo de fabrica

Si la aplicacién SilverCrest SmartActive deja de funcionar correctamente, si se bloquea
regularmente, si ofro usuario desea utilizar la pulsera o si simplemente desea restable-
cer sus ajustes, puede restaurar el modo de fébrica. Pulse el botén £¥ (Ajustes) en la
aplicacién SilverCrest SmartActive, después "SADP 4 A1"y, a continuacién, "Modo

de fébrica". Tras restablecer el modo de fébrica, pulse el botén de ment @ durante

7 segundos para volver a activar la pulsera. Tras esto, debe volver a conectarse la
aplicacién SilverCrest SmartActive con la pulsera (consulte el capitulo “Sincronizacién
de la pulsera con un smartphone”).

SADP 4 A1 ES 127



SILVERCREST’

Actualizacion del firmware

INDICACION

> Tras la actualizacién del firmware, todos los resultados diarios registrados hasta el
momento se restablecen en cero.

Con la funcién "Actualizar firmware" de la opcién "Ajustes” £¥ del mend "SADP 4 A1",
puede instalarse una nueva versién de firmware. Durante la actualizacién del firmware,
la pulsera muestra la indicacién "OTA" y, en caso necesario, se reinicia. Una vez finali-
zada la actualizacién del firmware, la pulsera muestra la indicacién "OTA FINISH".
Sila pulsera muestra "OTA FINISH", debe mantener pulsado el botén de mend @ de la
pulsera durante aprox. 3-5 segundos para reiniciar y finalizar la actualizacién del firm-
ware. La aplicacién SilverCrest SmartActive se reinicia tras pulsar el botén "Continuar".
Tras la actualizacién, active la conexién por Bluetooth® en la pulsera para restablecer
la conexién.

Utilizacion de la pulsera sin la aplicacién

También puede utilizarse la pulsera sin la aplicacién SilverCrest SmartActive.

No obstante, tenga en cuenta que, sin el perfil de usuario para calcular las calorias
quemadas y la distancia, se utilizardn los datos personales de un usuario medio. En tal
caso, es posible que sus resultados reales difieran de los calculados.

> Tenga en cuenta que si utiliza la pulsera sin la aplicacién SilverCrest SmartActive,
no podré acceder a todas las funciones.

Eliminaciéon de fallos

La siguiente tabla le ayudard a solucionar problemas menores:
Fallo Solucién

> Desactive y vuelva a activar la funcién Bluetooth®
del smartphone. Tras esto, vuelva a realizar el
procedimiento de conexién en la pulsera.
No puede establecerse ningu-
na conexién entre la pulsera y
el smartphone.

Apague y vuelva a encender el smartphone.

> Active la visibilidad en el smartphone dentro del
ment Bluetooth®.

> Vuelva a instalar la aplicacién SilverCrest Smart-
Active en el smartphone.

> Sino ha sincronizado la pulsera con la aplicacién
No se transmitirdn todos los SilverCrest SmartActive en los Gltimos 14 dias,
datos medidos. se reescribirdn los datos medidos anteriormente.
Procure sincronizar la pulsera regularmente.
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Limpieza

ATENCION

> Mantenga secos los contactos de carga @, @ para evitar la corrosién. Seque la
pulsera con un pafio seco después de cualquier contacto con agua.

> Durante la limpieza, asegirese de que no penetre humedad en el aparato para
evitar dafios irreparables.

> No utilice productos de limpieza corrosivos, abrasivos ni con disolventes, ya que
podrian dafiar la superficie del aparato.

4 Limpie el aparato exclusivamente con un pafio ligeramente himedo y con un
jabén lavavaijillas suave.

Almacenamiento cuando el aparato no esta
en uso

4 Guarde el aparato en un lugar seco y sin polvo que no esté expuesto a la radic-
cién directa del sol.

4 Cargue la bateria en periodos regulares para garantizar una larga vida til.

Desecho

Desecho del aparato
El simbolo adyacente de un contenedor tachado sobre unas ruedas indica
que este aparato estd sujeto a la Directiva 2012/19/EU. Dicha Directiva
estipula que el aparato no debe desecharse con la basura doméstica normal
al finalizar su vida til, sino en puntos de recogida, puntos limpios o empresas de
desechos previstas especialmente para ello.
Este tipo de desecho es gratuito. Cuide el medio ambiente y deseche
el aparato de la manera adecuada.
Para obtener mds informacién al respecto, péngase en contacto con las instalaciones
locales de desechos o con las administraciones publicas competentes.

SADP 4 A1 ES 129



SILVERCREST’

Anexo

Caracteristicas técnicas

Tensién/corriente de funcionamiento
Especificacién Bluetooth®

Perfiles compatibles de Bluetooth®

Bateria integrada

Tiempo de funcionamiento

Tiempo de carga

Clase de proteccién
Temperatura de funcionamiento
Temperatura de almacenamiento
Humedad (sin condensacién)
Dimensiones (an. x al. x pr.)

Peso

5V ===, 100 mA a través de
la conexién de carga USB

Versién 4.0
(con un alcance de hasta 10 m)

BLE (Bluetooth® Low Energy)*
*Si es compatible con el smartphone

3,7V, 150 mAh (polimero de litio)

Duracién del funcionamiento con la

carga completa:

> Aprox. 2 semanas si no se utiliza la
medicién de la frecuencia cardiaca.

> Aprox. 1 semana si se ufiliza la
medicién de la frecuencia cardiaca
durante 1 hora al dia.

> Aprox. 8 horas si se registra la medi-
cién de la frecuencia cardiaca de
forma continua.

El rendimiento puede variar segin la
frecuencia de uso.

Aprox. 3 h
IP 67
540 °C
0-45 °C
570 %
Aprox. 26 x 1,1 x 2,3 cm
Aprox. 25 g

Indicaciones sobre la Declaracion de conformidad CE

de la Directiva sobre equipos radioeléctricos y equipos terminales de

C € Este aparato cumple los requisitos bdsicos y las demds normas relevantes

telecomunicacién 1999/5/EC y de la Directiva sobre restricciones a la

utilizacién de determinadas sustancias peligrosas en aparatos eléctricos y electrénicos

2011/65/EU.

Puede solicitarse la Declaracién de conformidad CE completa al importador.
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Garantia de Kompernass Handels GmbH

Estimado cliente:

Este aparato cuenta con una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra. Si se
detectan defectos en el producto, puede ejercer sus derechos legales frente al vendedor.
Estos derechos legales no se ven limitados por la garantia descrita a continuacién.

Condiciones de la garantia

El plazo de la garantia comienza con la fecha de compra. Guarde bien el comprobante
de caja original, ya que lo necesitard como justificante de compra.

Si dentro de un periodo de tres afos a partir de la fecha de compra de este producto
se defecta un defecto en su material o un error de fabricacién, asumiremos la reparacion
o sustitucién gratuita del producto a nuestra eleccién. La prestacién de la garantia requiere
la presentacion del aparato defectuoso y del comprobante de caja, asi como una breve
descripcién por escrito del defecto detectado y de las circunstancias en las que se haya
producido dicho defecto, dentro del plazo de tres afios.

Si el defecto estd cubierto por nuestra garantia, le devolveremos el producto reparado
o le suministraremos uno nuevo. La reparacién o sustitucién del producto no supone el
inicio de un nuevo periodo de garantia.

Duracién de la garantia y reclamaciones legales por vicios

La duracién de la garantia no se prolonga por hacer uso de ella. Este principio también
se aplica a las piezas sustituidas y reparadas. Si después de la compra del aparato,

se detecta la existencia de dafios o de defectos al desembalarlo, deben notificarse de
inmediato. Cualquier reparacién que se realice una vez finalizado el plazo de garantia
estard sujeta a costes.

Alcance de la garantia

El aparato se ha fabricado cuidadosamente segin estédndares elevados de calidad y se
ha examinado en profundidad antes de su entrega.

La prestacién de la garantia solo rige para defectos en los materiales o errores de
fabricacién. Esta garantia no cubre las piezas del producto normalmente sometidas al
desgaste y que, en consecuencia, puedan considerarse piezas de desgaste ni los dafios
producidos en los componentes frégiles, p. ej., interruptores, baterias, moldes de horno o
piezas de vidrio.

Se anulard la garantia si el producto se dafia o no se utiliza o mantiene correctamente.
Para utilizar correctamente el producto, deben observarse todas las indicaciones espe-
cificadas en las instrucciones de uso. Debe evitarse cualquier uso y manejo que esté
desaconsejado o frente al que se advierta en las instrucciones de uso.

El producto estd previsto exclusivamente para su uso privado y no para su uso comercial.
En caso de manipulacién indebida e incorrecta, uso de la fuerza y apertura del aparato
por personas ajenas a nuestros centros de asistencia técnica autorizados, la garantia
perderd su validez.
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Proceso de reclamacién conforme a la garantia
Para garantizar una tramitacién répida de su reclamacién, le rogamos que observe las
siguientes indicaciones:

B Mantenga siempre a mano el comprobante de caja y el nimero de articulo
(p. ej., IAN 12345) como justificante de compra.

B Podrd ver el nimero de articulo en la placa de caracteristicas, grabado en el aparato,
en la portada de las instrucciones (parte inferior izquierda) o en un adhesivo en la
parte trasera o inferior del aparato.

B Si se producen errores de funcionamiento u otros defectos, péngase primero en
contacto con el departamento de asistencia técnica especificado a contfinuacién
por teléfono o por correo electrénico.

B Podrd enviar el producto calificado como defectuoso junto con el justificante de compra

(comprobante de caja) y la descripcién del defecto y de las circunstancias en las
que se haya producido de forma gratuita a la direccién de correo proporcionada.

En www.lidl-service.com, podrd descargar este manual de usuario y muchos
otros mds, asi como videos sobre los productos y software.

Asistencia técnica

@ Servicio Espaiia
Tel.: 902 59 99 22
(0,08 EUR/Min. + 0,11 EUR/llamada (tarifa normal))
(0,05 EUR/Min. + 0,11 EUR/llamada (tarifa reducida))
E-Mail: kompernass@lidl.es

IAN 281916

Importador

Tenga en cuenta que la direccién siguiente no es una direccién de asistencia técnica.
Péngase primero en contacto con el centro de asistencia técnica especificado.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
ALEMANIA

www.kompernass.com
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Introducéo

Informacdes acerca deste manual de instrucdes

Parabéns pela compra do seu novo aparelho. Optou por um produto de elevada
qualidade. O manual de instrucdes é parte integrante deste produto. Este contém
instrucdes importantes para a seguranca, a utilizacdo e a eliminacéo. Antes de utilizar
o produto, familiarize-se com todas as instrucées de operacdo e seguranca. Utilize o
produto apenas como descrito e nas dreas de aplicacdo indicadas. Guarde sempre o
manual de instrucdes na proximidade do produto para futuras consultas. Ao transferir
ou vender o produto a terceiros, entregue todos os respetivos documentos, incluindo
este manual de instrucdes.

Direitos de autor

Esta documentacdo estd protegida por direitos de autor. N&o é permitido duplicar ou
reimprimir, total ou parcialmente, o presente documento, bem como reproduzir imagens,
mesmo com alteracées, sem a autorizac&o por escrito do fabricante.

Indicacdes sobre marcas

B USB® é uma marca registada da USB Implementers Forum, Inc.

B A marca Bluetooth® e o logétipo da Bluetooth® sdo marcas registadas da
Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group). Qualquer utilizacdo da marca pela
Komperna3 Handels GmbH ¢ realizada no @mbito de uma licenca.

B Apple® e o logétipo da Apple s@o marcas registadas da Apple Inc., Cupertino
Calif., US.

B App Store é uma marca de servico da Apple Inc.

B Coogle Play é uma marca registada da Google Inc.

B A marca de fabrica SilverCrest e o nome comercial séo propriedade do respetivo
proprietdrio.

Todos os outros nomes e produtos podem ser marcas ou marcas registadas dos respetivos

proprietdrios.

Utilizacdo correta

Este aparelho é um aparelho da eletrénica de informacdo e foi concebido apenas para
a recolha e observacdo das suas atividades e hdbitos de sono. Além disso, também
pode procurar o seu smartphone com o aparelho, quando n&o sabe onde se encontra.
O aparelho tem a funcéo de sinalizar chamadas e mensagens. A aplicacdo SilverCrest
SmartActive oferece a possibilidade de definir alarmes que serdo ativados no aparelho.
Qualquer utilizagéo diferente ou fora do &mbito descrito é considerada incorreta.

O aparelho ndo se destina & utilizacdo em dreas comerciais ou industriais. Nao é
assumida qualquer responsabilidade por danos resultantes da utilizacdo incorreta,

de reparacées indevidas, de alteracées ndo autorizadas ou da utilizacdo de pecas
sobresselentes ndo permitidas. O risco é assumido exclusivamente pelo utilizador.
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Indicacoes de aviso

No presente manual de instrucdes sdo utilizadas as seguintes indicacdes de aviso:

Uma indicacéio de aviso deste nivel de perigo identifica uma possivel
situacéo de perigo.
Se a situagdo de perigo néo for evitada, existe perigo de ferimentos graves ou morte.

> Seguir as instrucdes desta indicacdo de aviso para evitar o perigo de ferimentos
graves ou morte.

ATENCAO

Uma indicacéio de aviso deste nivel de perigo identifica possiveis
danos materiais.

Se a situagdo ndo for evitada, existe perigo de danos materiais.

> Seguir as instrucdes desta indicagdo de aviso para evitar danos materiais.

Uma nota fornece informacées adicionais que facilitam o manuseamento do aparelho.

Seguranca

Instrucoes basicas de seguranca

B Antes da utilizacdo, verifique a existéncia de eventuais danos exteriores visiveis
no aparelho. Né&o tente colocar em funcionamento um aparelho avariado ou que
tenha sofrido uma queda.

I\ PERIGO! Os materiais de embalagem ndo sé&o brinquedos para criancas!
Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance das criancas.
Perigo de asfixial

Se for portador de pacemaker, consulte o seu médico antes de usar a pulseira pela
primeira vez.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas com idades superiores a 8 anos, bem
como por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou
com falta de experiéncia e/ou conhecimento, caso sejam vigiadas ou instruidas
sobre a utilizacédo segura do aparelho e compreendam os perigos dai resultantes.
As criancas ndo podem brincar com o aparelho. A limpeza e a manutencéo pelo
utilizador ndo podem ser realizadas por criancas néo vigiadas.

Em caso de danos no cabo de carregamento ou nas ligaces, solicite a sua substitui-
¢do a um técnico autorizado ou & Assisténcia Técnica.

Proteja o cabo de carregamento contra superficies quentes e arestas cortantes.
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B Certifique-se de que o cabo de carregamento né&o fica demasiado esticado ou

dobrado.

B Naéo exponha o aparelho & luz solar direta nem a temperaturas elevadas. Caso
contrdrio, este pode sobreaquecer e ficar irreparavelmente danificado.

m A PERIGO! Néo utilize o aparelho na proximidade de chamas desprotegidas
(p. ex. velas) e ndo coloque velas acesas junto do aparelho. Deste modo, ajuda
a prevenir incéndios.

B O aparelho pode aquecer durante o processo de carga. Durante o processo de
carga, coloque o aparelho num local bem ventilado e ndo o tape.

B Retire a ligacdo por cabo do aparelho, caso detete ruidos estranhos, cheiro a
queimado ou desenvolvimento de fumo. Solicite a verificacdo do aparelho por um
técnico qualificado antes de o utilizar novamente.

W Solicite as reparacdes do aparelho apenas a empresas autorizadas ou ao Servico
de Assisténcia Técnica. Reparagées inadequadas podem acarretar perigos para o
utilizador. Além disso, a garantia extingue-se.

B O aparelho possui um acumulador de polimeros de litio integrado. Um manusea-
mento incorreto de acumuladores de polimeros de litio pode levar & ocorréncia de
incéndios, explosdes, extravasamento de substéncias perigosas ou outras situacdes
de perigo! O aparelho néo pode ser atirado para o fogo.

B Naéo realize quaisquer transformacdes ou alteracées no aparelho por iniciativa
prépria. Este aparelho ndo pode ser aberto pelo utilizador.

B O 4cido derramado por uma pilha pode causar irritacdes cuténeas. Em caso de
contacto com a pele, lave abundantemente com dgua. Caso o liquido entre em
contacto com os olhos, lave abundantemente com &gua, sem esfregar, e consulte
imediatamente um médico.

Descricéio dos componentes

(Figuras, ver pdgina desdobravel)

© Visor

@ Tecla de menu

© Sensor (para medicdo ética da pulsacéo)

O Contactos de carregamento (pulseira)

@ Cabo de carregamento

@ Contactos de carregamento (cabo de carregamento)

@ Manual de instrucées (icone)
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Colocacéo em funcionamento

Desembalagem
4 Retire todas as pecas e o manual de instrucdes da embalagem.

4 Remova todo o material de embalagem.

Verificar o conteddo da embalagem
(Figuras, ver pagina desdobravel)
A embalagem inclui os seguintes componentes:

® Pulseira de atividade SADP 4 A1

® Cabo de carregamento
® Este manual de instrucdes

> Verifique a integralidade do produto fornecido e a existéncia de eventuais danos visiveis.
> Caso falte algum componente ou se verifiquem danos resultantes de embalagem
defeituosa ou do transporte, contacte a linha direta de Assisténcia Técnica
(ver capitulo Assisténcia Técnica).

. . ~
Eliminacéo da embalagem
Os materiais de embalagem sdo selecionados tendo em conta os aspetos ambientais e
técnicos relativamente & eliminacdo, sendo, por isso, reciclaveis.

(), Areciclagem da embalagem permite a poupanca de matérias-primas e reduz

% a formacéo de lixo. Elimine os materiais de embalagem que j& ndo séo
necessdrios de acordo com os regulamentos locais em vigor.

Carregar o acumulador

Antes de utilizar a pulseira, o acumulador integrado tem de ser completamente carre-
gado. Se necessdrio, antes de iniciar o processo de carregamento, seque os contactos
de carregamento @, @ com um pano para evitar corroséo.

4 Lligue a ficha USB do cabo de carregamento @ a um PC ou a uma fonte de
alimentacéo USB.

4 Lligue os contactos de carregamento @ do cabo de carregamento @ aos contactos
de carregamento @ da pulseira. Isto s6 é possivel numa posicéo (ver fig. 1).
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’ . . . . ~ 1
> Durante o processo de carregamento, é visualizada a indicacdo . A tecla de
menu @ estd inativa durante o processo de carregamento.

> O tempo de carregamento é aprox. 3 horas numa ligacéo USB standard.
> Assim que a pulseira estiver totalmente carregada, é visualizada a indicacéo FULL.

Duragéo de funcionamento apés carregamento completo:

> aprox. 2 semanas sem utilizacdo da medicdo do ritmo cardiaco

> aprox. 1 semana com utilizacdo da medicéo do ritmo cardiaco durante 1 hora
por dia

> aprox. 8 horas com gravacéo continua da medicéo do ritmo cardiaco

A quilometragem pode variar consoante a frequéncia de utilizacdo.

Quando o acumulador estiver descarregado, é visualizada a indicacdo [].

Descarregar a aplicacéo SilverCrest SmartActive

A aplicacdo SilverCrest SmartActive utiliza as caracteristicas Bluetooth® do seu
smartphone. Pode utilizar todas as funcdes da pulseira com a aplicacdo.

4 Descarregue a aplicagdo gratuita da App Store da Apple® ou da Google® Play.

Compuatibilidade da aplicacdo SilverCrest SmartActive:
> a partir da vers&o Android 4.3 e superior

> a partir da versdo iOS 7.0 e superior
2 Download on the
[ ¢ App Store E 1 E

ANDROID AFP ON

P> Google play

Emparelhar a pulseira com um smartphone

Antes de poder utilizar fodas as funcées da pulseira, é necessdrio emparelhar a pulseira
com um smartphone compativel através da aplicacdo SilverCrest SmartActive.

O emparelhamento deve ser efetuado através da aplicacéo SilverCrest SmartActive

e n&o através da ligagdo Bluetooth® do seu smartphone.

4 Ative a ligacdo Bluetooth® no seu smartphone. Encontra uma descricéo
detalhada no manual de instrucdes do seu smartphone.
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4 Ative a ligacdo Bluetooth® na sua pulseira. Proceda da seguinte forma:
1. Antes da primeira utilizacdo, prima a tecla de menu @, durante 7 segundos,
para ativar o visor @.
2. Prima mais duas vezes a tecla de menu @. E apresentado o modo de peds-
metro ﬁ
3. Mantenha a tecla de menu @ premida durante 3 segundos. No visor @ é
visudlizada a indicagéo v/ . A ligacdo Bluetooth® estd ativada.

4 Abra a aplicacéo SilverCrest SmartActive. E visualizada no ecra inicial, seguida
do perfil do utilizador.

> Os dados que introduzir no seu perfil de utilizador tém de ser recolhidos, para
que todas as funcées da pulseira possam gerar resultados corretos, como por
exemplo, o modo de frequéncia cardiaca.

4 Crie o seu perfil de utilizador e confirme as introducdes. Agora séo apresentados
todos os aparelhos Bluetooth® nas suas imediagées.

4 Selecione a entrada SADP 4 A1. A pulseira vibra e estd ligada & aplicacdo
SilverCrest SmartActive.

Colocar a pulseira

> Se for destro, recomendamos que use a pulseira no pulso esquerdo, se for canhoto,
no pulso direito.

¢ Coloque a pulseira & volta do pulso e feche-a (ver fig. 2). O sensor @ para
medicdo dtica da pulsagdo tem de estar em contacto com a pele.

¢ Certifique-se de que o sensor € para medicéo ética da pulsacdo se encontra no
centro do pulso (ver fig. 3).

X

!-l

Fig. 3
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Operacéo e funcionamento

Impermeabilidade

Na tabela abaixo é indicado em que situacdes pode utilizar a pulseira:

Situacéo Utilizacao
Salpicos de chuva Sim
Lavar as méos Sim
Tomar duche Néo
Tomar banho/nadar Néo
Desportos aqudticos (p. ex. mergulho) Néo

Modo de poupanca de energia

O visor @ desliga-se automaticamente apés aprox. 10 segundos, caso néo esteja
a ser utilizado.

4 Prima a tecla de menu @ para reativar o visor (1}

Modo de voo

4 Desative a ligacdo Bluetooth® na sua pulseira, para mudar para o modo de voo.
Proceda da seguinte forma:

1. Prima duas vezes brevemente a tecla de menu @. E apresentado o modo de
pedémetro A.

2. Mantenha a tecla de menu @ premida durante 3 segundos. No visor @ é
apresentada a indicacdo v . A ligagdo Bluetooth® estd ativada.

3. Prima brevemente a tecla de menu @. No visor @ é apresentada a indicacéo $X.
A ligacdo Bluetooth® estd agora desativada e a pulseira encontra-se no
modo de voo.

Armazenamento de dados

A pulseira guarda todos os dados medidos durante 14 dias. Assim que abrir a aplica-
cdo SilverCrest SmartActive, a pulseira sincroniza-se com a aplicacgo.
Os dados s&o armazenados automaticamente na aplicacdo SilverCrest SmartActive.
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Vista geral das funcées

Pode gravar as suas atividades e hdbitos de sono com a pulseira. Para tal, pode efetuar
as definicdes na aplicacdo SilverCrest SmartActive. Pode definir um nimero de passos
por dia como objetivo e configurar os seus hdbitos de sonos individuais. Nos modos
Pedémetro, Calorias e Distdncia, a proximidade do objetivo é indicada sob a forma de
percentagem. No modo de sono, pode observar a qualidade do seu sono. Numa vista
detalhada, séo apresentadas as suas fases de sono (acordado, sono leve e sono pesado).
Também pode gravar o seu ritmo cardiaco, que poderd observar ou analisar depois num
histérico. Além disso, também pode definir alarmes e procurar o seu smartphone com a
pulseira. Além disso, também pode procurar a pulseira com o seu smartphone. A pulseira
tem a funcdo de sinalizar chamadas e mensagens, podendo realizar as respetivas
configuracdes a partir da aplicacdo SilverCrest SmartActive.
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Vista geral de utilizacéo (indicac@o no visor)
Indicacdo inicial ligado

11:25

Vista geral de utilizacdo com selecdo
completa de modos através da aplicacéo
SilverCrest SmartActive

@ Pressione 1 segundo

& Pressione 3 segundos

- Permanentemente ativo
- Opcionalmente pode ser ativado
através da aplicacdo

< 51-79% 80-999 %

A o0 Rl a v Bt a7 NG

,x' e A 19:15 -@-» a 23
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Definicoes

> Aqui é apresentado o modo de funcionamento da aplicacéo SilverCrest
SmartActive para aparelhos iOS. E possivel que ocorram divergéncias em caso
de utilizacdo de aparelhos Android.

> Também é possivel que ocorram pequenas variacdes nas apresentacdes.

24%

L)

¢ Prima o botéo £} (Settings "Definicées").

Prima o botéo "User info (Informacdes do utilizador)" para editar o perfil de
utilizador criado.

4 Prima o botdo "SAD 4 A1" para proceder as definicdes para a sua pulseira.

Prima o botdo "Manage connection (Gerenciar a conex&o)", se desejar conectar
ou desconectar a ligacdo entre a aplicacdo SilverCrest SmartActive e a sua
pulseira.
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Funcoes principais

Modo de pedémetro

ednesday e Wednesday s
ToN & Tt L

24%

No modo de pedémetro & vé o seu nimero de passos percorridos e a percentagem
referente ao seu objetivo didrio. Em "Settings (Definicées)" £}, no menu "SADP 4 A1",
pode definir o objetivo didrio. Além disso, vé as calorias queimadas ¥ e a distancia
_9Q que percorreu. Os seus resultados sdo apresentados numa vista detalhada, que
pode alternar entre dia, semana, més e ano. Poderd aceder & visualizacdo detalhada
colocando o dedo sobre o ecré do seu smartphone e arrastando para cima.

Modo de sono

15 09,

No modo de sono € é apresentada a qualidade do sono e o tempo total de sono.
Em "Setfings (Definicdes)" £¥, no menu "SADP 4 A1", pode definir a sua configuracéo
do sono. Numa vista detalhada, séo apresentadas as suas fases de sono (acordado,
sono leve e sono pesado). Poderd aceder & visualizacdo detalhada colocando o dedo
sobre o ecré do seu smartphone e arrastando para cima.
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Modo de ritmo cardiaco

0!

No modo de ritmo cardiaco & vé o seu ritmo cardiaco atual e uma vista detalhada
que apresenta continuamente o seu ritmo cardiaco gravado. E possivel gravar o ritmo
cardiaco através do botdo "Start" ou "Stop" na aplicacdo SilverCrest SmartActive.
Decorridos aprox. 5 a 10 minutos da medic@o do ritmo cardiaco, a pulseira vibra
para indicar que a medicdo ainda estd ativa. Com a medicdo do ritmo cardiaco ativa,
o acumulador da pulseira descarrega-se mais rapidamente. Prima o botd&o "History
(Histérico)" para poder ver os resultados individuais gravados. Além disso, os seus
resultados s@o apresentados numa visualizacdo detalhada, que poderd alternar entre
dia, semana, més e ano. Poderd aceder & visualizacdo detalhada colocando o dedo
sobre o ecrd do seu smartphone e arrastando para cima.

Funcoes opcionais

{EADP4AT  Funcion Save

Em "Settings (Definicdes)" £F, no menu "SADP 4 A1", selecione "Function (Opcdes de
visualizacdo)" para ativar ou desativar as funcdes opcionais.

¥ Modo de calorias _9 Modo de distancia
@ Modo de tempo de atividade B Modo de monitorizac@o de obijetivos
() Modo de monitorizacéo de objetivos M Modo de alarme por vibracéo
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Modos

A pulseira dispde de 11 modos, listados na tabela abaixo. Na aplicacdo SilverCrest
SmartActive, aceda a "Settings (Definicses)" £} e no menu "SADP 4 A1" selecione
"Function (Opcdes de visualizacdo)" quando desejar ativar ou desativar modos. Ativa
ou desativa o modo de alarme de inatividade em "Inactivity reminder (Alarme de inativi-
dade )". Em "Vibration alarm (Alarme por vibracéo)" pode ajustar os alarmes. As funcées
principais, modo de ritmo cardiaco, modo de pedémetro e modo de sono, bem como o
modo de hora e modo de pesquisa de dispositivos méveis, ndo podem ser desativadas.

Modo Simbolo
Modo de hora 11:2505° W

Modo de ritmo cardiaco

- (€

Modo de pedémetro A
Modo de pesquisa de dispositivos méveis icy
Modo de calorias £
Modo de distancia 9
Modo de tempo de atividade ®

Modo de monitorizacéo de objetivos /B

-

Modo de alarme por vibracéo
Modo de alarme de inatividade 'I.II

Modo de sono S @

Comutar entre os modos, premindo brevemente a tecla de menu @.
No capitulo Vista geral de utilizacéo (indicacéo no visor) pode ver como mudar
para outros modos e como operar as funcdes dos modos.

Se efetuar e guardar as definicdes na aplicagdo SilverCrest SmartActive, a indicacdo
é visualizada junto & hora no visor @ da pulseira. A pulseira vibra adicionalmente.

Modo de hora /11:25 5"

O primeiro modo apresentado na pulseira é o modo de hora. O modo de hora é a
indicac&o inicial da pulseira. Se o aparelho estiver no modo de poupanca de energia,
é sempre apresentado o modo de hora durante a ativacdo do visor @. O visor @
pode ser bloqueado e desbloqueado no modo de hora, se premir a tecla de menu @
durante 3 segundos.
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Modo de ritmo cardiaco / 6]

O sensor @ (para medicéo ética da pulsacdo) da pulseira mede o seu ritmo cardiaco.
Sem ligac&o & aplicacdo SilverCrest SmartActive, a pulseira apresenta-lhe um valor de
medicdo Adhoc que néo ¢ guardado. Se a pulseira estiver ligada & aplicacdo SilverCrest
SmartActive, o seu ritmo cardiaco é gravado continuamente. Se ativar através do botdo
"Start" ou "Stop", é possivel gravar o ritmo cardiaco. Pode visualizar os resultados da
gravacdo através da aplicacdo SilverCrest SmartActive.

> O sensor @ para medicdo ética da pulsacéo tem de estar em contacto com
a pele para efetuar uma medicéo.

> Se a pulseira se deslocar durante a medicéo, o valor de medicéo pode ser
adulterado.

> A medicdo tem uma duracdo diferente, dependendo das caracteristicas indivi-
duais. Pode ocorrer um atraso do valor de medicéo devido, p. ex., aos pelos do
braco ou tatuagens.

Modo de pedémetro / A

Pode ajustar o objetivo didrio de passos através da aplicacdo SilverCrest SmartActive.
O objetivo didrio esté predefinido de fébrica para 10.000 passos. E possivel definir
um minimo de 100 passos e um méximo de 30.000 passos. A pulseira conta os passos
que percorreu ao longo do dia. Um "smiley" no modo de monitorizacdo de objetivos
indica as percentagens alcancadas do seu objetivo didrio definido . Pode visualizar os
resultados da gravacdo através da aplicacdo SilverCrest SmartActive.

Modo de pesquisa de dispositivos méveis / [d

Pode procurar o seu smartphone através do modo de pesquisa de dispositivos méveis.
Durante a ativacdo do modo de pesquisa de dispositivos méveis, é emitida a melodia
selecionada no seu smartphone. Deste modo, pode encontrar o seu smartphone mais
facilmente quando estiver & sua procura. Apés 10 segundos, a melodia termina auto-
maticamente ou é terminada manualmente pelo utilizador, ao premir a tecla de menu @.

Modo de calorias / ()]

Pode ver quantas calorias queimou durante o dia através do modo de calorias. O cdl-
culo das calorias baseia-se na sua atividade e nas indicacdes individuais no seu perfil
de utilizador da aplicacéo SilverCrest SmartActive. As 24:00 horas, as calorias s@o
automaticamente repostas a zero. Tenha em atencéo que, durante o sono, também séo
queimadas calorias e a gravacéo das calorias comeca a partir das 00:00 horas.

Modo de disténcia / _9

Pode ver quantos quilémetros andou durante o dia através do modo de disténcia.

O cdleulo da disténcia baseia-se nos passos contados e nas indicacdes individuais no
seu perfil de utilizador da aplicacdo SilverCrest SmartActive. As 24:00 horas, a distan-
cia é automaticamente reposta a zero. Se a pulseira se encontrar no modo de sono, a
pulseira ndo mede a disténcia que percorre.
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Modo de tempo de atividade / ()

Pode ver quanto tempo esteve ativo durante o dia através do modo de tempo de
atividade. O tempo é medido em horas e minutos. As 24:00 horas, o tempo afivo é
automaticamente reposto a zero.

Modo de monitorizacdo de objetivos / /OOE

No modo de monitorizacdo de objetivos pode ver a que percentagem estd do seu
objetivo diério. O "smiley" altera-se consoante a proximidade do seu objetivo. Se ultra-
passar o seu objetivo, essa informacdo é apresentada. A indicacdo méxima é 999 %.
Pode ativar uma ou ambas as vistas (EESE / ERED através da aplicacdo SilverCrest
SmartActive.

Modo de alarme por vibracéo /

O modo de alarme por vibracdo estd predefinido de fabrica como inativo. Pode definir
e denominar até 5 alarmes através da aplicacéo SilverCrest SmartActive. Além disso,
pode definir quando o alarme deve ser repetido. Antes de um alarme definido ser
emitido, sé poderd desativar o mesmo através da aplicagdo SilverCrest SmartActive. Se
um alarme definido for acionado, a pulseira vibra e o nome do alarme é visualizado
no visor @. Ao premir a tecla de menu @, desliga o alarme ou o alarme desliga-se
automaticamente apés alguns segundos.

Modo de alarme de inatividade /'|.|l

No modo de alarme de inatividade, pode ajustar um alarme de inatividade por meio
da aplicacdo SilverCrest SmartActive. A duracdo da inatividade indica depois de quanto
tempo a sua inatividade dispara o alarme de inatividade da sua pulseira. Para este fim,
pode ajustar um tempo de inicio e fim no qual o modo de alarme de inatividade esta
ativo. Quando o alarme de inatividade dispara, a pulseira vibra e a indicacdo no visor
@ alterna entre i / =. Premindo a tecla de menu @, desliga o alarme ou o alarme
desliga-se automaticamente apés alguns segundos.

Modo de sono / &+ €
Pode gravar a qualidade e o tempo de sono no modo de sono. Pode efetuar a definicdo
individual do sono através da aplicacdo SilverCrest SmartActive.

A pulseira ndo deteta automaticamente que estd a dormir. Para fal, ative o modo de
sono mantendo a tecla de menu @ premida durante 3 segundos. No modo de sono,
a indicacdo € é visualizada junto & hora no visor @ da pulseira. A partir de agora, a
qualidade e o tempo de sono serdo gravados. No modo de sono néo pode comutar
entre os modos. Para sair do modo de sono, mantenha a tecla de menu @ premida
durante 3 segundos. Encontra-se novamente no modo de hora. Pode visualizar os
resultados da gravacéo através da aplicacdo SilverCrest SmartActive. Em alternativa,
também pode definir o tempo de sono na aplicacéo SilverCrest SmartActive. A pulseira
comuta assim automaticamente para o modo de sono ou o modo de hora quando o
tempo de sono definido comecar ou terminar.
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Funcées adicionais

Pesquisa de pulseira

A funcéo encontra-se na aplicacdo SilverCrest SmartActive, em "Settings (Definices)" £3¥,
no menu "SADP 4 A1". Ao premir o bot&o "Tracker search (Pesquisa de pulseira)", a
pulseira vibra. Se a pulseira se encontrar nas imediagées, a funcdo pode ajudé-lo a
encontrar mais facilmente a pulseira.

Pesquisa de dispositivos méveis

A funcéo encontra-se na aplicacdo SilverCrest SmartActive, em "Settings (Definices)" £¥,
no menu "SADP 4 A1". Pode ativar ou desativar a "Mobile device search (Pesquisa de
dispositivos méveis)". Com a "Mobile device search (Pesquisa de dispositivos méveis)"
ativa, a pulseira vibra e o smartphone emite um sinal sonoro quando se afastar do
mesmo com a pulseira colocada. Quando regressar para perfo do smartphone, a
pulseira deixa de vibrar e este fica novamente silencioso. Caso se tenha esquecido do
seu smartphone, a funcdo lembra-o que ndo o tem perto de si.

Exibicdo de chamadas/mensagens

Se a pulseira esfiver emparelhada com um smartphone, as chamadas/mensagens recebidas
no smartphone emparelhado podem ser sinalizadas no visor @ da pulseira e, opcio-
nalmente, a pulseira vibra. Para efetuar as configuracdes que pretende, na aplicacdo
SilverCrest SmartActive prima o botdo £} (Settings "Definicdes"), depois "SADP 4 A1",
e por fim o menu "Nofification setting (Definicdes de mensagens)". No menu "Notifica-
tion setting (Definicées de mensagens)" pode definir uma vibragéo para as chamadas/
mensagens recebidas. Além disso, pode definir independentemente se deseja receber
chamadas, mensagens SMS e mensagens da aplicagdo na sua pulseira. O conteddo
das mensagens também pode ser exibido na pulseira. Quando for recebida uma
chamada/mensagem, serd exibido o nimero ou o nome de quem telefona/envia a
mensagem, caso esteja guardado na lista telefénica do smartphone emparelhado.
Numa mensagem recebida serd apresentado em seguida o contetédo da mensagem,
se assim estiver configurado na aplicacdo SilverCrest SmartActive. Para aceder a todo
o conteddo da mensagem, prima a tecla de menu @ as vezes necessdrias para que a
mensagem seja exibida na totalidade.

Iniciar o modo de fabrica

Se a sua aplicagdo SilverCrest SmartActive deixar de funcionar corretfamente, se

fechar frequentemente, uma outra pessoa desejar utilizar a pulseira ou simplesmente
desejar repor as configuracdes originais, poderd executar o modo de fébrica. Prima,
na aplicacéo SilverCrest SmartActive, o botdo £} (Settings "Definicées"), depois em
"SADP 4 A1" e por fim em "Factory mode (Modo de fébrica)". Apés o modo de fébrica
ter sido executado, prima a tecla de menu @ durante 7 segundos, para voltar a ativar
a pulseira. Em seguida, é necessdrio voltar a efetuar a ligagdo da aplicacdo SilverCrest
SmartActive & pulseira (consulte o capitulo “Emparelhar a pulseira com um smartphone”.
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Atualizar firmware

> Apés a atualizacdo do firmware, todos os resultados didrios anteriores séo
repostos a zero.

Com a funcdo "Start firmware update (Atualizar firmware)" em "Settings (Definicoes)" 2o
no menu "SADP 4 A1", pode instalar uma nova verséo de firmware. A pulseira indica
"OTA" e, se necessdrio, é reiniciada durante a atualizagdo do firmware. A pulseira
indica "OTA FINISH" assim que a atualizacdo do firmware estiver concluida. Quando
a pulseira indicar "OTA FINISH", é necessdrio premir a tecla de menu @ na pulseira,
durante 3 a 5 segundos, para reiniciar a pulseira e concluir a atualizacéo do firmware.
A aplicacdo SilverCrest SmartActive App é reiniciada, assim que premir o botéo "Continue
(Seguinte)". Depois da atualizacdo, ative a ligacdo Bluetooth® na sua pulseira para
retomar a ligagdo.

Utilizar a pulseira sem a aplicacéo

Também pode utilizar a pulseira sem a aplicacéo SilverCrest SmartActive. Tenha em
atencdo que, sem perfil de utilizador, sdo utilizados os dados pessoais de um utilizador
médio para o cdlculo das calorias queimadas e da disténcia. Deste modo, os seus
resultados reais podem divergir dos resultados calculados.

> Tenha em atencdo que a pulseira ndo consegue aceder a todas as funcdes sem a
aplicacéo SilverCrest SmartActive.

Resolucéo de falhas

A tabela abaixo ajuda na resolucdo de problemas mais pequenos:
Falha Resolucéao

> Desligue a funcdo Bluetooth® no seu smart-
phone e ligue-a novamente. Reinicie depois o
processo de ligacdo na pulseira.

Néo existe qualquer ligacdo > Desligue e volte a ligar o seu smartphone.
entre a pulseira e o smartphone. > |igue a visibilidade no seu smartphone, no menu
Bluetooth®.

> Instale novamente a aplicacdo SilverCrest Smart-
Active no seu smcriphone.

> Se ndo tiver sincronizado a pulseira com a aplica-

Né&o foram transferidos todos ¢do SilverCrest SmartActive nos dltimos 14 dias,

os dados medidos. os dados medidos anteriormente séo substituidos.
Assegure uma sincronizacdo regular.
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Limpeza
ATENCAO

> Mantenha os contactos de carregamento 0, 0 secos para evitar corrosdo.
Para tal, seque a pulseira, apés cada contacto com égua, com um pano seco.

> Certifique-se de que, durante a limpeza, néo se infilira humidade no aparelho,
para evitar danos irrepardveis no mesmo.

> Nao utilize produtos de limpeza corrosivos, abrasivos ou que contenham solven-
tes. Estes podem danificar as superficies do aparelho.

4 Limpe o aparelho apenas com um pano ligeiramente humedecido e um detergente
suave.

Armazenamento quando o aparelho nao
estiver a ser utilizado

4 Guarde o aparelho num local seco, isento de pé e sem radiacdo solar direta.

4 Carregue o acumulador a intervalos regulares, para garantir uma longa vida otil
do acumulador.

Eliminacéo

Eliminacdo do aparelho
O simbolo ao lado de um contentor de lixo com rodas riscado indica que este
aparelho esté sujeito & Diretiva Europeia 2012/19/EU. Esta Diretiva
determina que n&o pode eliminar este aparelho, no fim da sua vida dtil, no
lixo doméstico normal, devendo entregé-lo em locais de recolha especialmente
concebidos para o efeito, depdsitos de materiais recicléveis ou empresas de elimina-
cdo de residuos.
A eliminacéo é gratuita. Proteja o meio ambiente e elimine os residuos
de modo adequado.
Mais informacées poderdo ser obtidas junto da sua empresa de eliminacéo de residuos
local ou das entidades municipais.
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Anexo

Dados técnicos

Tensdo, corrente de funcionamento
Especificacdo Bluetooth®
Suporta perfis Bluetooth®

Acumulador integrado

Tempo de funcionamento

Tempo de carregamento

Tipo de protecéo

Temperatura de funcionamento
Temperatura de armazenamento
Humidade (sem condensacdo)
Dimensdes (L x A x P)

Peso

5V ===, 100 mA através da entrada

USB para carregador
versdo 4.0 (até 10 m de alcance)

BLE (Bluetooth® Low Energy)*
*se suportado pelo smartphone

3,7 V, 150 mAh (polimeros de litio)

Tempo de funcionamento apés carrega-
mento completo:

>

aprox. 2 semanas sem ufilizacdo da
medicdo do ritmo cardiaco

aprox. 1 semana com utilizagdo da
medicdo do ritmo cardiaco durante
1 hora por dia

aprox. 8 horas com gravagéo continua
da medicéio do ritmo cardiaco

A quilometragem pode variar consoante
a frequéncia de utilizacdo.

aprox. 3 h
IP 67
de +5 °C a +40 °C
de 0 °Ca+45 °C
5a70%
aprox. 26 x 1,1 x 2,3 cm
aprox. 25 g

Indicacdes relativas a Declaracéo UE de Conformidade

e outras disposicdes relevantes da Diretiva R&TTE 1999/5/EC (relativa a

C € Este aparelho encontra-se em conformidade com os requisitos fundamentais

equipamentos de rédio e equipamentos terminais de telecomunicagdes) e

da Diretiva RSP 2011/65/EU.

Pode obter a verséo completa da Declaracdo UE de Conformidade junto do importador.
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Garantia da Kompernass Handels GmbH
Estimada Cliente, Estimado Cliente,

Este aparelho tem uma garantia de 3 anos a contar da data de compra. No caso deste
produto ter defeitos, tem direitos legais contra o vendedor do produto. Estes direitos
legais ndo sdo limitados pela nossa garantia que passamos a transcrever.

Condicdes de garantia
O prazo de garantia tem inicio na data da compra. Por favor, guarde bem o taldo de
compra original. Este documento é necessdrio como comprovativo da compra.

Se dentro de trés anos a partir da data de compra deste produto, ocorrer um defeito
de material ou fabrico, o produto serd reparado ou substituido por nés - consoante

a nossa preferéncia - gratuitamente. Esta garantia parte do principio que o aparelho
defeituoso e o comprovativo da compra (taldo de compra) s&o apresentados dentro
do prazo de trés anos e é descrito brevemente, por escrito, em que consiste o defeito e
quando ocorreu.

Se o defeito estiver coberto pela nossa garantia, receberd o produto reparado ou um
novo produto.

Prazo de garantia e direitos legais

O periodo de garantia ndo é prolongado pelo acionamento da mesma. Isto também
se aplica a pecas substituidas e reparadas. Danos e defeitos que possam eventualmente
i@ existir no momento da compra devem ser imediatamente comunicados, apés retirar o
aparelho da embalagem. Expirado o periodo da garantia, quaisquer reparacdes neces-
sdrias estdo sujeitas a pagamento.

Ambito da garantia
O aparelho foi fabricado segundo diretivas de qualidade rigorosas, com o maior cuidado,
e testado escrupulosamente antes da sua distribuicdo.

A garantia abrange apenas defeitos de material ou de fabrico. Esta garantia ndo abrange
pecas do produto, que estdo sujeitas ao desgaste normal e podem ser consideradas
desta forma pecas de desgaste, ou danos em pecas frdgeis, p. ex. interruptores, acu-
muladores, formas para bolos ou pecas de vidro.

Esta garantia perde a validade, se o produto for danificado, utilizado incorretamente
ou se a manutenc&o tenha sido realizada indevidamente. Para garantir uma utilizacdo
correta do produto, é necessdrio cumprir todas as instrucdes contidas no manual de instru-
cdes. Acdes ou fins de utilizacdo que sdo desaconselhados, ou para os quais ¢ alertado
no manual de instrucdes, tém de ser impreterivelmente evitados.

O produto foi concebido apenas para uso privado e néo para uso comercial. A garantia
extingue-se em caso de utilizagdo incorreta, uso de forca e intervencdes que ndo tenham
sido efetuadas pela nossa Filial de Assisténcia Técnica autorizada.
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Procedimento em caso de acionamento da garantia

Para garantir um processamento répido do seu pedido, siga, por favor, as seguintes
instrucoes:

B Para todos os pedidos de esclarecimento, tenha & mé&o o taldo de compra e o
ndmero do artigo (p. ex. IAN 12345) como comprovativo da compra.

B O ndmero do artigo consta na placa de caracteristicas, numa impress@o, na capa
do seu manual de instrucdes (em baixo & esquerda) ou, como autocolante, no verso
ou no lado inferior.

B Caso ocorram falhas de funcionamento ou outros defeitos, contacte primeiro o
Servico de Assisténcia Técnico, indicado em seguida, telefonicamente ou
por e-mail.

B De seguida, pode enviar gratuitamente o produto registado como defeituoso, incluindo
o comprovativo da compra (taldo de compra) e indique o defeito e quando este
ocorreu, para a morada do Servico de Assisténcia Técnica que lhe foi indicada.

Em www.lidl-service.com poderd descarregar este manual de instrucées e
muitos outros, bem como videos sobre os produtos e software.

Assisténcia Técnica

Assisténcia Portugal
Tel.: 70778 0005 (0,12 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.pt

IAN 281916

Importador

Por favor, observe que a seguinte morada n&o é a morada do Servico de Assisténcia
Técnica. Primeiro entre em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
ALEMANHA

www.komperndss.com
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